
事 業 名 バケツ稲作りに挑戦！！ 

実 施 日 平成２５年５月～１０月 

関 係 機 関 
おかやまコープ 

たべるたいせつ委員会 

参 加 者 数 １００人 

＜事業の実施内容＞ 

・食料自給率や農業問題に関する学習及び体験を自宅で親子や家族で気軽にできる取組として、毎

日食べている「お米」がどのようにしてできるのか？！を自分たちで実際に育ててもらおうと、

バケツ稲作りに挑戦してもらった。 

・種もみ、肥料、栽培マニュアルを「バケツ稲つくり」を希望する１００家族にお届けし、栽培か

ら収穫までに挑戦してもらった。 

・栽培マニュアルに基づいて、もみ蒔きから稲刈り、精米まで体験し、途中主催者から「美味しい

お米になあれ通信」を７月と９月に挑戦者に送付し、バケツ稲の途中経過報告や栽培で気をつけ

ることなどをお知らせした。 

・バケツ稲作りに挑戦している方には、７月と１０月にレポートを提出していただき、栽培の苦労

や稲の状況、感想などを送ってもらった。 

 

＜報告書の一例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・報告書からは、バケツ稲作りを通して親子や家族の交流、食べ物作りの楽しみや苦労、毎日だ辺

ているお米ができるまでの大変さ、農業に対する思い、食に対する思いなどが数多く寄せられ、

すばらしい体験となった。 

・主催者としても、今後様々な観点から「たべるたいせつ」をキーワードに食育の活動をすすめて

いきたい。 

 


