
 

キッズ お買い物キッチン大作戦     

２０１６年８月２日(火) 

        ８月３日(水) 

 

１０：００～１３：４０（１３時終了予定） 

 
コープ林田 

 

 

生活協同組合 
おかやまコープ 

美作エリア 
 
１１人(両日とも) 

２日…大人１３人・子ども２３人 
３日…大人１３人・子ども２２人 

 

 

        ：挑戦するメニュー（ドライカレー＆野菜サラダ）を当日発表し、１グループ５～
６人の子ども達だけで買い物の計画、予算内での買い物、調理、片づけをしました。 
 スタッフは極力手を出さず保護者も離れた場所から見守ってもらい、子ども同志で相談するうちに
次第にチームワークが生まれ「自分たちでした！」という達成感をもって終わることができました。 
 当日の様子の写真を「参加記念写真」として一人ずつまとめスタッフからのメッセージを記入し思
い出としてプレゼントしました。 

「
あ
と
い
く
ら
買
え
る
？
」 

買
い
物
が
一
番
楽
し
か
っ
た

よ
う
で
す
。 

玉
ね
ぎ
を
切
る
の
に
、
み
ん
な

涙
を
流
し
ま
し
た
。 

はいポーズ(^^)v 
『上手にお買い物 

できたで賞』を 
受賞しました♪ 
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【感想】 
子ども…あまり料理をしないのでお母さんがすごいなと思った。家でもしようと思う。 
大 人…包丁を持ったまま指示する子がいたのでドキッとしたけど、子ども同志話し合いながらできたの

がよかった。 
ドライカレーがカレーになったけど満足そうでした。最初は緊張していたのにだんだん慣れて楽
しそうにしていた。 
子ども二人が目をキラキラさせて参加していたので母は大満足です!!親に口出しされず子どもだ
けですべて行うことも初めての経験で貴重な体験をさせてもらった今回の企画に感謝です等。 
多くのうれしい声が寄せられました。 

 子どもにも大人にも興味をもってもらえるような企画を考え“たべる、たいせつ（食育）”について考え
るきっかけづくりを続けていきたいです。 


