
事 業 名 めざせ！！つくりおきおかず名人 朝食応援 旬な朝ごはん 

実 施 日 ２０１８年 １月１８日（木） 

 

関 係 機 関 

（団体）数 

生活協同組合 おかやまコープ 

実施時間 １０：００～１２：００ 関 係 者 数 １４人 

会 場 名 浅口市健康福祉センター 参 加 者 数 ２０人 

事業の実施内容 

＜目的＞ 
・少し工夫することで朝食作りが楽になることを体験してもらい、朝食を充実させる手助けを
する。 
 
＜調理内容＞ 
・手作り佃煮 ・さつま芋のサラダ ・肉みそそぼろ ・大根葉のふりかけ 
・切り干し大根のみそ汁 ・人参しりしり 
 
＜学習＞ 
・香りあてゲーム 
 
＜工夫したこと＞ 
・朝食応援のため、早くできて、なおかつ話題の物を取り入れ作り置きしておける常備菜を提
案することにした。 
 
＜参加者の声＞ 
・短い時間で何品もできてよかった。ぜひ、家でもつくってみたい。 
 
＜写真＞ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










