
事 業 名 Let’s try しっかり食べよう朝ごはん ～時短でバランスクッキング～ 

実 施 日 ２０１８年 ２月２２日（木） 

 

関 係 機 関 

（団体）数 

生活協同組合 おかやまコープ 

実施時間 １０：００～１２：００ 関 係 者 数 １２人 

会 場 名 コープ倉敷北 調理室 参 加 者 数 ２１人 

事業の実施内容 

＜目的＞ 
・朝食をバランスよく食べてもらうための学習と調理提案をする。 
 
＜調理内容＞ 
・たまごたっぷりピザトースト ・みそ玉 ・クラムチャウダー ・おにぎり 
 
＜学習＞ 
・バランスこまを使った学習 
 
＜工夫したこと＞ 
・バランスこまを使って説明をしました。 
・調理は、「まごはやさしいに」の食材が全部入るようなメニューを考えました。 
 
＜参加者の声＞ 
・短い時間で何品もできてよかった。ぜひ、家でもつくってみたい。 
 
＜写真＞ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










