
事　業　名

関　係　機　関

（団体）数

実　施　時　間 関　係　者　数 １１名

会　場　名 参　加　者　数 のべ２６名

　集まったレシピと委員おすすめのレシピを実際に作って撮影し、レシピ集としてまとめました。

このレシピ集はエリア内の各センターに配布し、該当商品の紹介と合わせてお知らせしてもらいま

した。また、各地区の委員会にも配布しました。組合員さんたちの普段の朝の食卓の参考になった

と思います。

　Ｃコレ（ＣＯＯＰコレクション）商品の中から、重点商品である、生協ヨーグルト・生協食パ

ン・バナナを使った朝ごはんのレシピをウィークリーコープとコープ委員会で組合員に広く募集

し、２７通(レシピ数は５０)の応募がありました。

　集まったレシピの一部をおかやまコープ機関紙ウィークリーコープに掲載し、組合員に広く紹介

しました。

【感想】

・レシピがたくさん集まり、朝ごはんが注目されていることに驚きました。

・色々なアイデアがあり、作ってみたらおいしかった。

・普段使わない材料で工夫するヒントが得られました。

・ステキなレシピ集が出来たので広く活用してほしい。

生活協同組合
おかやまコープ美作エリア
Ｃコレ商品お知らせ活動委員会

Ｃコレ商品の中から、、、生協ヨーグルト・生協食パン・バナナを使った朝ごは
んレシピ募集とレシピ集の作成

実　施　日

レシピ募集　２０１７年６月
レシピ完成　２０１８年３月

〈事業の実施内容〉








