
  

 『たべる・たいせつ 自由研究プログラム』実施報告 

１．はじめに 

今年は、家庭で楽しく食育について学べる、子ども向けの夏休み自由研究プログラムとして、昨年好評だった「生

協牛乳」に、産直20周年をむかえる「コープおかやま牛」を新たに加えました。食べ物がどのようにつくられ、

私たちのもとに届けられるかの流れを知り、商品や生産者をより身近に感じ、食べ物を大切にする気持ちを育むこ

とを目的に実施しました。 

２．プログラムの流れ 

 ・申込者全員に学習資料とワークシートを送付（参加費無料）しました。その他、おかやまコープホームページ内

の関連動画の視聴をご案内しました。 

 ・提出者全員に、たべる・たいせつ応援隊サポーターからの直筆メッセージ入り修了証と記念品を送付しました。 

３．振り返りと今後に向けて 

・プログラムへの参加は 222 人（昨年 193 人）でした。食育や商品学習などの機会やツールとして、広がりを

作ることができました。ワークシート提出は93人、提出率41.9％（昨年34.2％）と昨年より増えました。 

・参加者からは、子どもと一緒にいろいろなことを調べる過程を通し、新しい発見や学習ができたとの感想をいた

だいています。伍協牧場バス見学企画との重複参加により、さらに詳しい学習ができたとの声も複数寄せられて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．伍協牧場バス見学企画 

   プログラム申込参加者を対象に、プログラムの理解をさらに

進める機会として実施しました。牧場見学や生産者からのクイ

ズを織り交ぜたお話を通して、楽しく学ぶことができました。 

・日時：８月17日（土）９：00～16：00 

・行先：農事組合法人 伍協牧場・ＪＡ勝英 

・参加：14組35名（大人18名、子ども17名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加者の声＞ 

・ 普段は入れない牧場内を見学でき、とてもよい

経験になった。 

・ 牛の成長段階に合わせて飼料を変えたり、配合

に工夫されていることを初めて知った。コープ

おかやま牛をこれからも利用したい。 

 


