
岡山県健康推進課 

連絡先 ０８６－２２６－７３３１ 

 浸水家屋にお住まいの方々へ  

 

 このたびは、突然の水害を受けられ、心からお見舞い申し上げます。 

 浸水の後は、感染症発生の恐れがありますので、次のことを守りましょう。 

 

１ 生水は絶対に飲まないようにしましょう。 

・ 浸水した井戸については、水質検査により安全が確認されるまでは使用しないでください。 

 

                                  ・ 変な味がする。 

                                  ・ 水に色が付いている。 

                                  ・ 水が濁っている。 

                                  ・ 臭いがする。 

 

 

 

２ 食物は生で食べないようにして、必ず加熱して食べましょう。 

・ 汚水に接触した食品は思い切って捨てましょう。 

・ 長時間停電した地域では、冷蔵庫に入っていた食品（特に要冷蔵食品や要冷凍食品）は使

用せずに廃棄するようにしてください。 

・ 調理器具については、よく洗浄し、煮沸あるいは熱湯消毒をしてから使いましょう。食器につ

いては、台所用漂白剤を使用しても良いでしょう。 

 

 

３ 食事の前、調理の前、用便後は必ず手を洗いましょう。     

 

 

４ 症状がある場合は、医療機関を受診しましょう。 

・ お腹や身体の具合の悪い人は（発熱、下痢など）、早急に医師に診てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような水は

飲用に使用でき

ません！ 

・ 熱はありませんか？ 

・ 吐き気はありませんか？ 

・ 腹痛はありませんか？ 

・ 下痢はしていませんか？ 

・ その他具合の悪いところはありませんか？ 


