
精神保健福祉サービス 
 
 

 詳しくは各市町村にお問い合せください。 
 
玉野市のサービス  問合せ先：玉野市すこやかセンター 0863-31-3310 
・こころの里・・・地域活動支援センターⅠ型でこころの相談にのっています。 
・めばるの会・・・こころの里利用者による当事者会 
・めばえ会 ・・・精神障害者の家族会 
・オアシス作業所・・・地域活動支援センターⅢ型 
・手毬の里作業所・・・地域活動支援センターⅢ型 
 
 
瀬戸内市のサービス  問合せ先：ゆめトピア長船 0869-26-5962 
・スマイル：地域生活支援センターⅠ型でこころの相談にのっています。 
・おく夢路家族会・・・精神障害者の家族会 
・ほほえみの家作業所・・・地域活動支援センターⅢ型 
 
 
吉備中央町のサービス  問合せ先：吉備中央町役場 0866-54-1326 
・吉備の里相談支援センター・・・精神保健福祉サービスの総合的な相談にのっています 
・ふれあいの会・・・週３回の当事者と家族の集いの場 
 
 
 
 
 

 
※地域活動支援センターⅠ型：気軽に利用できる日中活動の場を提供します。 
また、社会的な交流の促進を図ったり、専門職員を配置して各種相談に対応します。 
そのほか、ボランティアの育成や障害に関する理解促進を図ることを目的としています。 
 
※地域活動支援センターⅢ型：軽作業や社会的な交流などの日中活動の場を提供しま

す。 
 
※ 作業所：こころの障害をもった人が、作業を通して社会性や根気、社会復帰の意欲を 
取り戻せるように支援するところです。交通費の一部負担や奨励金の給付がある所もあり

ます。 
 


