
上手な医者のかかり方10か条

１．伝えたいことはメモして準備
２．対話の始まりは挨拶から
３．より良い関係作りはあなたにも責任が
４．自覚症状と病歴はあなたを伝える大切な情報
５．これからの見通しを聞きましょう
６．その後の変化も伝える努力を
７．大事なことはメモをとって確認
８．納得できないときは何度でも質問
９．治療効果をあげるため、お互いに理解が必要
１０．よく相談し、治療方法を決めましょう

（厚生省研究班作成）



新・医者にかかる10箇条

※医者にかかる10箇条 あなたが“いのちの主人公・からだの責任者”

１． 伝えたいことはメモして準備
２． 対話の始まりはあいさつから
３． よりよい関係づくりはあなたにも責任が
４． 自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報
５． これからの見通しを聞きましょう
６． その後の変化も伝える努力を
７． 大事なことはメモをとって確認
８． 納得できないときは何度でも質問を
９． 医療にも不確実なことや限界がある
１０．治療方法を決めるのはあなたです

 出典 NPO法人ささえあい医療人権センターCOML
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