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こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
あ
な
た
へ

こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
あ
な
た
は
、
子
ど
も
で
す
か
？
大
人
で
す
か
？

学
生
で
す
か
？
教
師
で
す
か
？
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？
お
仕
事
は
好
き
で
す
か
？

人
に
や
さ
し
い
職
場
で
働
き
た
い
で
す
か
？

好
き
な
人
は
い
ま
す
か
？
結
婚
し
て
い
ま
す
か
？
子
ど
も
を
持
ち
た
い
で
す
か
？

ど
ん
な
相
手
と
一
緒
に
住
み
た
い
で
す
か
？
仕
事
に
生
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
？
家
庭
的
な
パ
ー
ト
ナ
ー
？

恋
愛
、
結
婚
、
妊
娠
、
子
育
て
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
選せ

ん
た
く択

肢し

が
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る

の
に
、
ど
の
年
齢
で
も
早
す
ぎ
る
こ
と
も
遅
す
ぎ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
プ
ラ
ン
を
考

え
て
も
、
気
持
ち
が
変
わ
っ
た
り
、
予
測
で
き
な
い
事
態
が
起
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

一
度
、
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
み
て
も
悪
く
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
運
命
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
で
選
択
で
き
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
思
っ
た
通
り
に
は
い
か
な
い
の
が
人
生
で
す
。
で
も
、
「
知
ら
な
か
っ
た
」
「
誰
も
教
え
て

く
れ
な
か
っ
た
」
と
後
悔
す
る
の
は
い
や
だ
…
、
自
分
で
決
め
た
か
っ
た
の
に
…
と
思
う
方
は
多
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
誤

あ
や
ま

っ
た
情
報
や
知
識
の
み
で
は
適
切
な
選
択
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
い
ろ
い

ろ
知
り
、
自
身
で
判
断
し
た
う
え
で
、
素す

敵て
き

な
生
き
方
を
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

で
は
、
こ
の
本
を
読
ま
れ
た
後
で
、
ま
た
、
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。
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も
う
高
３
な
ん
だ
し

自
分
の
将
来

ち
ゃ
ん
と
考
る
よ
う
に

わ
た
し

看
か

ん

護ご

師し

に
な
る
の

わ
た
し
建

け

ん

ち

く築

や
り
た
い
ん
だ

⋮
っ
と
⋮

え
ー

モ
モ
は
？

進
し

ん

路ろ

希き

望
ぼ

う

の
調

ち
ょ
う

査さ

票
ひ
ょ
う

ま
だ
の
人
は

早
く
出
し
ま
し
ょ
う

地
元
の
大
学
に

行
っ
て
⋮

公
務
員
と
か
？

親
が
安
心

し
そ
う
だ
し
⋮

小
さ
い
時
は

「
お
菓か

し

や

子
屋
さ
ん
」
と
か

言
っ
て
た
っ
け
…

今
、
な
り
た
い
未
来
は

な
ん
だ
ろ
う
？

未来について考えてみよう

Case 1  20代で出産　専業主婦に

Case 2  30代で出産　働くママに

Case 3  キャリアウーマン　40代で出産？

不妊は思春期から予防できる！

あとがき

c o n t e n t s

3

6

12

22

35

41

未来について考えてみよう
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︱
︱ 

短
大
に
行
っ
て

す
ぐ
結
婚
す
る
の
も

悪
く
な
い
な
あ

英
語
の
成
績
は
ま
だ
マ
シ
だ
し

外
国
語
大
学
と
か
も

カ
ッ
コ
イ
イ
？

せ
っ
か
く
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
中

だ
っ
た
の
に

見
て
ら
ん
な
く
て

出
て
き
ち
ゃ
っ
た
よ

﹁
将
来
﹂
っ
て
の
は

大
学
や
就
職
の
こ
と

だ
け
じ
ゃ
な
い

子
ど
も
と
か

考
え
た
こ
と
も

な
い
よ

だ
か
ら
今
、

真
剣
に
考
え
て

み
よ
う

未
来
が
見
え
る

テ
レ
ビ
で

い
ろ
ん
な
選
択
を
し
た

モ
モ
の
未
来
を

見
せ
て
あ
げ
る

結
婚
し
た
り

子
ど
も
を

産
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

わ
た
し
ま
だ

17
だ
よ

人
生
の
大
切
な

選
択
肢
の
ひ
と
つ
だ
よ

あ
、
ボ
ク

い
わ
ゆ
る

宇う

宙
ち
ゅ
う

人
じ

ん

ね

と
り
あ
え
ず

入
れ
そ
う
な
大
学
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
⋮

な
っ
さ
け
な
い

な
あ
！

人
生
の

分
ぶ

ん

岐き

点
て

ん

な
の
に

安
あ

ん

易い

な

子
だ
ね
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22 歳のモモ

運命の出
で

逢
あ

いから５ヵ月で

ゴールイン

妊娠とは… も
う
新
婚

ラ
ブ
ラ
ブ
♥

ダ
ー
リ
ン
の
た
め
に

料
理
も
そ
う
じ
も

が
ん
ば
っ
ち
ゃ
う
♪

そ
し
て
…

結
婚
３
ヵ
月
で

早
く
も
赤
ち
ゃ
ん
を

授さ

ず

か
る
!!

男
性
の
体
で
は

精せ
い
そ
う巣
（
睾こ
う
が
ん丸
）
の
中
で

絶た

え
ず
精
子
が

作
ら
れ
続
け
て
る

一
方
女
性
の
体
で
は

胎た
い

児じ

の
間
に
で
き
た

一
生
分
の
卵ら

ん

子し

が

卵ら

ん

そ

う巣
の
中
で
眠
っ
て
い
る
ん
だ

そ
し
て

だ
い
た
い
ひ
と
月
に

ひ
と
つ
の
卵
子
が

排は

い

ら

ん卵
さ
れ

そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

出
逢
っ
た
精
子
と

受じ

ゅ

せ

い精
す
る
ん
だ
よ

行
っ
て

　

ら
っ
し
ゃ
い

あ
っ
動
い
た

幸
せ

そ
う
だ

な
あ
⋮

⋮
ま
あ

間
違
っ
て
は

な
い
け
ど
⋮

ど
う
し
て
生
理
が

止
ま
る
か
と
か
、

体
の
中
で
何
が

起
こ
っ
て
い
る
か

見
て
み
よ
う

ど
う
し
た
ら
妊
娠
す
る
か

知
っ
て
る
？

や
め
て
よ

は
ず
か
し
い
っ

大
事
な
こ
と

だ
か
ら
！

知
っ
て
る
こ
と

教
え
て
っ

⋮
と
こ
ろ
で
モ
モ

 20代で出
しゅっさん

産 専
せん

業
ぎょう

主
しゅ

婦
ふ

にCase 1
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Ⓐ 卵
ら ん そ う

巣　Ⓑ 卵
ら ん か ん

管　Ⓒ 子
し

宮
きゅう

ど
こ

な
ん
だ
ろ
う

ず
い
ぶ
ん

精
子
に
は
長
い

道
の
り
な
の
ね

着
床
し
な
か
っ
た
ら
、

子
宮
内
膜
は
は
が
れ
て

ま
た
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る

妊
娠
し
た
ら

は
が
れ
な
い
か
ら

生
理
︵
月
経
︶
が

止
ま
る
の
ね

未
来
の
モ
モ
の

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
よ

お
願
い

泣
か
な
い
で
〜
〜

明
日
も

会
社

な
ん
だ
よ
〜

近
所
迷
惑

だ
か
ら
ね
〜
〜

あ
っ
♡

３
時
⋮

⋮

こ
れ
が
月げ

っ
け
い経

胎
盤
か
ら
出
る

ホ
ル
モ
ン
が

妊
に

ん

し

ん娠
検

け

ん

査さ

薬
や

く

に

反
応
す
る
ん
だ
よ

着
ち
ゃ
く
し
ょ
う
床
し
て
１
週
間
ぐ
ら
い
で

胎
た

い

ば

ん盤
が
作
ら
れ
は
じ
め
る

精
子
は

泳
い
で
泳
い
で

卵
管
の
先
ま
で
行
き

卵ら

ん

か

ん管
采さ

い

か
ら
取
り
込
ま
れ
た

卵
子
と
出
会
う

そ
し
て
受じ

ゅ

せ

い精
卵ら

ん

（
胚は
い

）
は

分ぶ

ん

れ

つ裂
を
く
り
返
し
な
が
ら

お
よ
そ
５
日
間
か
け
て

卵
管
か
ら

子
宮
に
入
り
…

７
日
目
に
は

ふ
か
ふ
か
の

子し

宮
き
ゅ
う

内な

い

ま

く膜
に

も
ぐ
り
込
む
ん
だ

ち
な
み
に

こ
の
「
子
宮
内
膜
」
は

受
精
卵
を
着
床

さ
せ
る
た
め
に

毎
月
、
作
ら
れ
て
い
る

赤
ち
ゃ
ん
の
ベ
ッ
ド
な
ん
だ

一
番
乗
り
の
精
子
だ
け
が

め
で
た
く
受じ

ゅ

せ

い精

楽
し
い
毎
日
が

待
っ
て
い
る
…
！

…
と
思
っ
た
ら
…

受精する場所はどこ？

ここで問題！
Q

こたえ　Ⓑ 卵管

※答えはページの下だよ

−
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泣
き
や
ま
な
い

寝
て
く
れ
な
い

ど
う
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い

こ
っ
ち
も
泣
き
た
く
な
っ
ち
ゃ
う

マ
マ
は
何
日
も
ま
と
も
に

眠
っ
て
な
い
の
よ
？

大
好
き
な
人
と
の
子
ど
も
な
の
に

う
ま
く
愛
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い

若
い
う
ち
の
出
産
の
メ
リ
ッ
ト

体
力
が
あ
る

妊
娠
し
や
す
い

家
族
計
画
が

立
て
や
す
い

誰
も
解
っ
て

く
れ
な
い

み
ん
な
が

わ
た
し
の
事
を

忘
れ
て
い
く

子
ど
も
の
世
話
だ
け

し
て
り
ゃ
い
い
ん
だ
か
ら

楽
だ
ろ
？

モ
モ
と
は

も
う

遊
べ
な
い
ね
ー

ダ
メ
な

マ
マ
で

ご
め
ん
ね
⋮

主
婦
も

大
変
な
ん
だ
ね

24
時
間

子
育
て
で

思
い
つ
め

ち
ゃ
っ
た
ん
だ

周
囲
と
の

関
わ
り
が
少
な
い
と

虐
ぎ
ゃ
く
た
い待

に

つ
な
が
り
や
す
い
ん
だ

一
人
で
抱

か

か

え
こ
ま
な
い

事
が
大
切
だ
ね

子
育
て
広
場
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、

保
育
所
や
児
童
館
な
ど
で

相
談
も
で
き
る
し

マ
マ
友
を
つ
く
っ
て

一
緒
に
遊
び
に
行
っ
た
り

す
る
の
も
い
い
ね

早
く
出
産
す
る
と

子
ど
も
と

過
ご
せ
る
時
間
が

そ
の
分
長
い
ね

子
ど
も
や
孫
の
成
長
を

長
〜
く
見
守
ら
れ
る
の
も

素す

敵
て

き

だ
と
思
わ
な
い
？

一
時
保
育
に
預

あ

ず

け
て

た
ま
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
と
か
ね

周
り
の
人
に

助
け
を
求
め
れ
ば

い
い
ん
だ
よ
♪

で
も
や
っ
ぱ

若
い
頃
は

遊
ん
だ
り

し
た
い
か
も
⋮

そ
う
だ
ね

⋮
⋮

−
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今
月
も

生
理
来
た
⋮

加か

齢
れ

い

に
よ
り

卵
子
の
質

し

つ

が
低

て

い

下か

??

30
代
後
半
か
ら

妊
娠
率
は
急

き
ゅ
う

激
げ

き

に

下
が
る
ん
で
す
っ
て
!?

え
っ
!!

あ
っ
⋮

次
は
仕
事
を
し
な
が
ら

子
ど
も
を
持
つ
未
来
を

見
て
み
よ
う

結
婚
3
年
目
の
35
歳

ア
パ
レ
ル
企
業
で

主
任
と
し
て
働
く
モ
モ

そ
ろ
そ
ろ
子
ど
も
が
欲
し
い
の
に

…
な
か
な
か
授さ

ず

か
ら
な
い

毎
日
と
て
も

充
じ
ゅ
う

実じ

つ

し
て
る
ん
だ
け
ど
…

女
性
は
生
ま
れ
た
時
す
で
に

卵
巣
の
中
に
一
生
分
の
卵
子

が
作
ら
れ
て
い
ま
す

人
間
の
生

せ
い
し
ょ
く
の
う
り
ょ
く

殖
能
力
は

20
代
前
半
が
ピ
ー
ク
で
…

年
を
と
っ
た
卵
子
で
は

妊
娠
率
が
低
下
し
ま
す

卵
巣
年
齢
を

推す

い

て

い定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

流
り
ゅ
う

産ざ
ん
り
つ率

は

30
歳
ご
ろ
か
ら

高
く
な
る
の
ね

そ
、
そ
う
か
⋮

も
う
卵
子
が
あ
ま
り

残
っ
て
な
い
可
能
性
も

あ
る
の
ね

不
妊
原
因
を

色
々
と
調
べ
て

い
き
ま
す
ね

ま
ず
は
次
回

精せ
い
え
き液
検け

ん

査さ

を

し
ま
す

不
妊
原
因
は

男
性
に
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ

精
子
が
少
な
く
て

泳
ぎ
が
下
手
だ
っ
た
ら

妊
娠
し
に
く
い
よ

抗
こ う

ミュラー管
か ん

ホルモン
（AMH）

卵子が入っている袋（卵
らんほう

胞）から

分泌されるホルモンで

残
ざんぞん

存する卵子の数が推測できる

35
歳
の
モ
モ
は

不
妊
治
療
専
門

ク
リ
ニ
ッ
ク
に

通
う
こ
と
に
…

精
液
の
量
、
濃
度
、

運
動
率
、
前
進
率
、

正せ
い

常
じ
ょ
う

形け

い

た

い

り

つ

態
率
な
ど
を

調
べ
ま
す

精
液
検
査

 30代で出産　働くママにCase 2

出典： 虎ノ門病院産婦人科　母体年齢と流産　周産期医学 ,1991
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不
妊
は

女
性
の
問
題
だ
と

思
っ
て
ま
せ
ん
で
し
た
？

更
に
⋮

男
は
何
歳
に

な
っ
て
も

子
ど
も
を

つ
く
れ
る
と

思
っ
て
ま
せ
ん
か
？

精
子
の
数
も
減
っ
て

機
能
も
低
下
し
て

い
き
ま
す

体
外
受
精
で
も

受
精
す
る
率
が

悪
く
な
り
ま
す

３
回
以
上
続
け
て
流
産
し
た

パ
ー
ト
ナ
ー
を
持
つ
男
性
の

精
液
を
調
べ
た
研
究
で
は

精
子
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の

損
傷
が
あ
る
割
合
が

２
倍
だ
っ
た
ん
で
す

あ
と
⋮

子
ど
も
が
ほ
し
い
な
ら

太
り
す
ぎ
も
ダ
メ
で
す

そ
れ
か
ら

タ
バ
コ
も

生
活
習
慣
に
も

気
を
つ
け
て

い
こ
う
ね

え
っ
？

こ
ち
ら
は

結
婚
１
年
後
の

妊
娠
率
の

グ
ラ
フ
で
す

オ
レ
38
歳
⋮

う
⋮
う
ん

男性が原因の場合も

けっこう多いんですね…

不妊原因の割合

男性の年齢と妊娠率

や
は
り
若
い
頃
は

精
子
も
元
気
で

数
も
多
い
の
で
す
が
…

年
齢
と
と
も
に

男
性
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
力
は

徐
々
に
低
下
…

流
産
を
繰
り
返
す

不
育
症
の
原
因
は

女
性
に
あ
る
と

思
わ
れ
て
い
ま
す
が
⋮

ESHRE

欧州生殖医学会

ART fact sheet

2014

Hassan & Killick, Fertil Steril, 2003
Ⓐ 約 7 日　Ⓑ 約 70 日　Ⓒ 約 700 日

精子ができるには何日かかる？

ここで問題！

Q

こたえ　Ⓑ
精巣の中で精子の元（精粗細胞）から精子が

できるには約74日間かかります。

通常、1日に作られる精子の数は数千万～

1億とされます。
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モ
モ
さ
ん
は

基き

そ礎
体

た
い
お
ん温
を

測は
か

っ
て
く
だ
さ
い

基
礎
体
温
か
ら

色
々
な
こ
と
が

分
か
る
よ

̶

と
こ
ろ
で
モ
モ
、

基
礎
体
温
っ
て

知
っ
て
る
？

平
熱
な
ら

36
度
く
ら
い

だ
よ

基
礎
体
温
は

安あ

ん

せ

い静
時じ

の
体
温
の
こ
と

用
意
す
る
も
の

朝
、
目
覚
め
た
ら

起
き
あ
が
る
前
に

舌し

た

の
下
に
体
温
計
を

入
れ
て
測
る
ん
だ

婦人体温計典
てんけいてき

型的な基礎体温グラフ

もっとも妊娠しやすい時期

ネットでダウンロードもできる

便利なスマホアプリもあるよ

薬局などで購入可能だよ

基礎体温表

Ⓐ生理中

Ⓑ生理の初日の 14 日前頃

Ⓒ次の生理の直前

こたえ　Ⓑ 生理の初日の14日前頃

高
温
期
に

な
っ
た
日
の
前
日
が

も
っ
と
も

妊
娠
の
確
率
が

高
い
日

ち
な
み
に

生
理
不ふ

順
じ
ゅ
ん

の
人
は

低
温
期
が

長
く
な
る
よ

お
二
人
と
も

検
査
で
わ
か
る

異
常
は
あ
り
ま
せ
ん

し
ば
ら
く

タ
イ
ミ
ン
グ
法
を

し
て
み
ま
し
ょ
う

モ
モ
さ
ん
だ
け

通
院
し
て
く
だ
さ
い

う
ま
く
排
卵
が

で
き
て
い
な
い
場
合
…

排は

い

ら

ん

ゆ

う

は

つ

ざ

い

卵
誘
発
剤

を
使
う

（
飲
み
薬
・
注
射
）

卵
巣
を
刺
激
し

排
卵
を
起
こ
す

※答
こ た

えはページの下だよ

排
は い ら ん

卵はいつごろ起きる？

ここで問題！

Q

−
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タ
イ
ミ
ン
グ
指
導
と
は

超
ち
ょ
う

音お

ん

波ぱ

検け

ん

査さ

で

卵
胞
の
大
き
さ
を

チ
ェ
ッ
ク
し

よ
り
正
確
な
排
卵
日
を

予
測
し
ま
す

左
の
卵
巣
に
18
ミ
リ
の

卵
胞
が
あ
り
ま
す

明
日
か
明
後
日
に

排
卵
す
る
で
し
ょ
う

⋮
明
日
じ
ゃ

だ
め
？

排
卵
が

終
っ
ち
ゃ
う
！

〜
〜
な
ん
だ
よ

そ
の
言
い
方

お
前
、
男
の
心
理

わ
か
っ
て
な
い

な
に
よ
！

2
人
の

問
題
で
し
ょ
!?

今
夜
、
タ
イ
ミ
ン
グ

と
っ
て
く
だ
さ
い

̶

と
言
う

こ
と
で
⋮

今
夜

よ
ろ
し
く
ね

え
っ

は
い
っ

尿
に
ょ
う
ち
ゅ
う中
L
H

︵
排
卵
を
促

う
な
が

す
ホ
ル
モ
ン
︶
も

上
昇
し
て
ま
す
ね

色
々
あ
っ
た
け
ど
、
そ
の
後

仲
良
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
い
続
け
…な

ん
と
か
半
年
後
、

妊
娠
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

モ
モ
さ
ん
は
35
歳
を

超こ

え
て
い
る
の
で
一
応

お
話
し
し
て
お
き
ま
す
が
⋮

す
べ
て
の
病
気
が

わ
か
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が

﹁
出

し
ゅ
っ

生
せ

い

前
ぜ

ん

検
け

ん

査さ

﹂

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す

受
け
る
か
ど
う
か

夫
婦
で
よ
く
話
し
合
っ
て

く
だ
さ
い

…
う
っ

命
の
選

せ

ん

べ

つ別
に

つ
な
が
る
こ
と
も

あ
る
の
で
ね

年
齢
が
上
が
る
ほ
ど

胎
た

い

児じ

が
染

せ
ん
し
ょ
く
た
い

色
体
の

異
常
を
持
つ

確
率
が
高
く
な
り
ま
す

胎
児
が

先
せ

ん

て

ん

て

き

天
的
な
病
気
を

持
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

出生前検査

超音波検査

血液検査などの

スクリーニング検査

（ある程度確率が分かる検査）

や羊
よ う す い

水検査などの

赤ちゃんの染色体を

調べる確
か く て い し ん だ ん

定診断がある

夫
婦
で
し
っ
か
り

　

話
し
合
っ
た
結
果

わ
た
し
た
ち
は

出
生
前
検
査
を

受
け
ま
せ
ん
で
し
た

−
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妊
娠
し
た
ら
し
た
で

い
ろ
い
ろ
大
変

産さ

ん

休
き
ゅ
う

を
取
っ
て

な
ん
と
か

無
事
に

出
産
で
き
た

け
ど
…

仕
事
に

家
事
に

育
児
に
…

で
も
夫
も
一
緒
に

頑
張
っ
て
く
れ
る
の
で

仕
事
も
子
育
て
も

な
ん
と
か
両
立
で
き
て
る
か
な

仕
事
と
育
児
の
両
立
は

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
連れ

ん

け

い携
が
大
事

家
事
も
育
児
も
「
手
伝
い
」
だ
と

思
わ
ず
、
自
分
の
仕
事
と
し
て

ち
ゃ
ん
と
分ぶ

ん

た

ん担
す
る

と
に
か
く
…

と
に
か
く

忙
し
い

大
丈
夫
？

頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
ね

ち
ょ
っ
と
の
こ
と
で

疲
れ
る
し
⋮

育
い

く

児じ

休
き
ゅ
う

暇か

中
ち
ゅ
う

の

引
き
継つ

ぎ
も

し
っ
か
り
し
て
⋮

今
夜
は

オ
レ
が

メ
シ
当
番

明
日
は
オ
レ
が

会
社
休
ん
で

看
病
す
る
わ

や
っ
ぱ
り

忙
し
そ
う
⋮

で
も
子
ど
も
が
い
る
か
ら

仕
事
を
頑
張
れ
る
っ
て

こ
と
も
あ
る
よ

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら

手
が
か
か
ら
な
く

な
っ
て
く
る
し

頼
れ
る
な
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も

助
け
て
も
ら
お
う

頑
張
れ

イ
ク
メ
ン
！

夫
だ
け
に
経
済
的
な

負
担
を
か
け
る
よ
り

自
分
も
仕
事
に

や
り
が
い
を
持
て
る
し
、

共
と

も

働
ば
た
ら

き
の
方
が

安
心
か
も
し
れ
な
い

そ
う

だ
ね
⋮

産前

6 週間
産後

8 週間 子どもが 1 歳になるまで 延長も可能

産休 育休

1歳出産

産休・育休制度

1歳6カ月

−
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キャリアウーマン　40代で出産？Case 3

次
は

キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
と
し
て

成
せ

い

こ

う功
し
た
モ
モ
だ
よ

わ
た
し
！

あ
な
た
の

子
が
ほ
し
い
！！

わ
か
っ
て
る
！

年
齢
の
事
で
し
ょ
？

不
妊
治
療
を

が
ん
ば
っ
て

50
歳
で

ほ
ぼ
0
％
に
な
る
と

思
っ
て
く
だ
さ
い

̶

45
歳
と
い
う
年
齢
で

妊
娠
す
る
可
能
性
は

体
外
受
精
で
も

ほ
ん
の
2
〜
3
％
で
す

な
ん
と
し
て
も

妊
娠
し
て
み
せ
る
わ
！！

海か

い

が

い外
で
バ
リ
バ
リ
働

は
た
ら

く

モ
モ　

45
歳　

独ど

く

し

ん身

地
球
が

ひ
っ
く
り
返
る
ほ
ど
の

衝
し
ょ
う

撃げ

き

で
恋
に
お
ち
…

そ
の
ま
ま
結
婚
！！

そ
ん
な

あ
る
日
…

そ
し
て
…

充
じ
ゅ
う

実じ

つ

し
た
楽
し
い
毎
日

落としましたよ

マドモアゼル

OH～～

でもハニ～

−
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年
齢
的
に

タ
イ
ミ
ン
グ
法
で

様
子
を
み
る

余
裕
は
な
い
と

思
い
ま
す

あ
と
は
自
然
に

受
精
し
て

く
れ
る
の
を

待
つ
の

あ
れ
？

名
前
の
割
に

自
然
に
近
い
方
法

な
ん
だ
ね

実
は
膣

ち

つ

か
ら
卵
管
の
先
ま
で
の

道
の
り
っ
て
精
子
に
し
た
ら

す
ご
く
遠
い
ん
だ

卵
管
の
先
ま
で

シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
さ
せ
て

あ
げ
る
こ
と
で

卵
子
に
届
く
確
率
を

上
げ
る
ん
だ
よ

男
性
の
精
子
が

少
な
か
っ
た
り

運
動
率
が
低
か
っ
た
り

性
せ

い

こ

う交
障
害
な
ど
で

膣
ち

つ

な

い

し

ゃ

せ

い

内
射
精
で
き
な
い
場
合
に

行
わ
れ
る
よ

不
妊
の
原
因
は

男
性
も
女
性
も

同
じ
割

わ

り

あ

い合
で
あ
る
ん
だ

わ
ー
っ

こ
っ
ち
は
す
ご
く

手
が
か
か
る
ん
だ

次
の
ス
テ
ッ
プ
の

説
明
を
し
ま
す
ね

①タイミング指
し

導
ど う

②人
じ ん こ う

工授
じ ゅ せ い

精

③体
た い が い

外受
じ ゅ せ い

精

人
じんこうじゅせい

工授精とは

体
たいがいじゅせい

外受精とは

男
性
か
ら

精
液
を
採さ

い

し

ゅ取

排
卵
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に

精
子
を
直
接
子
宮
に
注
入
す
る

卵
子
と
精
子
を

体
外
に
取
り
出
し

受
精
さ
せ
て

数
日
培ば

い

よ

う養
し
た
後

受
精
卵
が
順
調
に
分
裂
し
て

発
育
す
れ
ば

子
宮
内
に
戻
す

精
子
の
洗

せ
ん
じ
ょ
う浄
・
濃

の
う
し
ゅ
く縮

不
ふ

妊
にん

治
ち

療
りょう

のSTEP
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精
子
は
ま
ぁ
⋮

自
分
で
出
し
て
も
ら
っ
て

採
取
で
き
る
ん
だ
け
ど

そ
し
て
長
〜
〜
い
針
を

直
接
卵
巣
に
刺さ

し
て

採
取
す
る
ん
だ

30
〜
50
万
円
ぐ
ら
い

費
用
が
か
か
る
け
ど

42
歳
ま
で
な
ら

一
部
助
成
金
も
で
る
よ

で
も
年
齢
と
と
も
に
妊
娠
率
は

低
く
な
る
ん
だ

本
当
だ
⋮

卵
子
を

取
り
出
す
の
は

け
っ
こ
う

大
変
な
ん
だ

先
生
！

実
は
わ
た
し

若
い
頃
に

﹁
卵

ら

ん

子し

凍
と

う

け

つ結
﹂
を

し
て
あ
る
ん
で
す

過
去
の
わ
た
し
っ
て
ば

な
ん
て
用

よ

う

意い

周
し
ゅ
う

到
と

う

だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
♪

え
っ

卵
子
っ
て

凍
結
し
て
も

生
き
て
る
の
？

う
ん

卵
子
も
精
子
も
受
精
卵
も

凍
結
し
て
保
存
す
る
事
が

で
き
る
ん
だ

そ
れ
を
使
え
ば

妊
娠
の
確
率
も

上
が
り
ま
す
よ
ね
？

⋮
確
か
に

今
、
採
取
す
る

よ
り
は
⋮

ま
ず
、
採
卵
の

何
日
も
前
か
ら

薬
や
注
射
で

多
く
の
卵
胞
を

発
育
さ
せ

排
卵
を
誘
発
す
る

一
方
、
45
歳
の
モ
モ
は
…

卵子凍結保存

・卵子を凍結して保存すること

・ がんなどの治療の前に行うことが多いが

近年健康な女性が「仕事に打ち込みたい」

「今はパートナーがいない」などの理由

で、自分の卵子を若いうちに採取・保存し

ようとする例が増えている

・受精卵に比べて未
み

受
じゅせい

精の卵子は

 凍結すると壊
こわ

れやすい、

 高齢での妊娠出産になるため

 母体の病気が発症しやすい

 などリスクもある

・ 使用されないままになってしまう卵子も

多い

・倫
りん

理
り

的・医学的課題が多い

−
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体外受精（通常法）

顕
けん

微
び

授精

卵
子
ひ
と
つ
に

濃
度
を
調
整
し
た

精
子
を
振
り
か
け
る

後
は

シ
ャ
ー
レ
（
デ
ィ
ッ
シ
ュ
）

の
中
で

自
然
に
受
精
す
る
の
を

待
つ

精
子
の
状
態
が

極
き
ょ
く

端た

ん

に
不
良
の

場
合
な
ど

受
精
し
な
い

場
合
も
あ
る
ん
だ

受
精
卵
（
胚ハ
イ

）
は

シ
ャ
ー
レ
（
デ
ィ
ッ
シ
ュ
）
の
中
で

培
養
さ
れ
る

そ
し
て
採
卵

か
ら
始
め
る
と

治
療
費
は

1
回

30
〜
50
万
円

そ
し
て
正
常
に
育
っ
た
受
精
卵
（
胚ハ
イ

）
を

カ
テ
ー
テ
ル
で
子
宮
内
に
移い

植
し
ょ
く

こ
れ
な
ら

絶
対

受
精
す
る
ね

そ
ん
な
時
は
⋮

強
制
的
に

受
精

さ
せ
ち
ゃ
う
ん
だ

受
精
卵
に

な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら

そ
の
後
は
同
じ
だ
よ

若
い
時
の
採
卵
で
し
た
か
ら

妊
娠
率
は
20
％
く
ら
い

で
し
ょ
う
か
⋮

⋮
と
こ
ろ
が

と
こ
ろ
が
…

精
子
の
数
は

数
万
個
！

ひとつの精子を吸った

ガラス針（インジェクションピペット）を

卵子に注入

よく運動していて

元気そうな精子を選ぶ

残
念
な
が
ら

着
床

し
ま
せ
ん

で
し
た
⋮

今
回
は

失
敗
で
す

あ
と
何
回

す
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ

若
い
卵
子
が
あ
れ
ば

妊
娠
は
不
可
能
で
は

な
い
け
ど

高
齢
妊
娠
は

妊
婦
の
リ
ス
ク
も

高
く
な
る
よ

−
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ど
う
し
て
も

自
分
で
妊
娠
で
き
な
い
場
合

ま
た
違
う
選
択
肢
も

あ
る
け
ど
⋮
色
々
な

倫
理
的
な
課
題
も
あ
る
よ

病
気
な
ど
で

自
分
の
卵
子
や
精
子
が

使
え
な
い
場
合
、

第
三
者
か
ら

提
供
し
て
も
ら
う

事
も
あ
る

卵
子
提
供

代だ
い

理り

出
し
ゅ
っ
さ
ん産

精
子
提
供

生
ま
れ
つ
き

子
宮
が
な
か
っ
た
り
、

子
宮
頸け

い

が
ん
で

子
宮
を
摘て

き

出
し
ゅ
つ

し
た
り
し
た
人
も

道
が
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
よ

現
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
子
宮
の

な
い
女
性
が
子
宮
移
植
を
し
て

子
ど
も
を
産
ん
だ
と

ニ
ュ
ー
ス
に
も
な
っ
た
よ

他
人
に
産
ん
で
も
ら
う

わ
け
だ
け
ど
⋮

遺
伝
子
的
に
は

自
分
の
子
だ
ね

で
も
命
の
問
題
だ
か
ら

安
易
に
考
え
ち
ゃ

い
け
な
い
よ
ね

難
し
い

問
題
だ
ね
⋮

受
精
卵
を
凍
結

し
て
お
け
ば

何
歳
で
も
子
ど
も
が

産
め
る
事
に
な
る

⋮
す
ご
い
な
あ

体
外
受
精
さ
せ
た
受
精
卵
（
胚は
い

）
を

別
の
女
性
の
子
宮
に
移
植

45
歳
の
モ
モ
姉
さ
ん
は

⋮
こ
れ
か
ら

ど
う
す
る
ん
だ
ろ
う

不ふ

妊
に

ん

治ち

療
り
ょ
う

は

大
変
だ
よ
ね
⋮

残
り
の
卵
子
が

上
手
く
着
床
す
る
と

い
い
け
ど
⋮

モ
モ
姉
さ
ん
は
ず
ー
っ
と

仕
事
を
頑
張
っ
て
き
た

も
ち
ろ
ん
人
生
、

子
ど
も
が
全
て
じ
ゃ
な
い

結
婚
を

し
な
い
っ
て
い
う

生
き
方
も
あ
る
よ
ね

子
ど
も
が
い
な
く
て
も

幸
せ
な
夫
婦
も
多
い
よ

養
子
と
し
て

き
て
く
れ
た
子
ど
も
が

家
族
に
加
わ
る
こ
と
も

あ
る
か
も

そ
れ
ぞ
れ

素
敵
な
選
択
だ
ね

結
婚
や
子
ど
も
の
事
は

二
の
次
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね

で
も
大
好
き
な
人
が
で
き
た
ら

そ
の
人
の
子
ど
も
を
産
み
た
い
と

思
う
女
性
も
多
い
よ

日
本
で
は
現
在

認
め
ら
れ
て
い
な
い

日
本
で
も
何
十
年
も
前
か
ら

行
わ
れ
て
い
る

予
防
ワ
ク
チ
ン
も

あ
る
よ

−
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共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は

﹁
子
ど
も
を
持
つ
こ
と
﹂
に
対
し
て

ビ
ジ
ョ
ン
が
し
っ
か
り
し
て

な
か
っ
た
こ
と
だ
ね

こ
う
い
う
現
実
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て

少
し
で
も

考
え
て
お
く
と

い
い
よ
ね

わ
た
し
に
子
ど
も
が

育
て
ら
れ
る
か
な
ぁ

そ
り
ゃ
あ

楽
じ
ゃ
な
い
か
も

し
れ
な
い

で
も

モ
モ
の
ご
両
親
だ
っ
て

同
じ
だ
っ
た
ん
だ
よ

な
ん
か

無
理
な
気
が

し
て
き
た

い
ろ
ん
な
選
択
肢
と

可
能
性
が
あ
る
よ

う
ん
⋮

え
っ
？

3
つ
の
未
来
を

見
て
み
た
け
ど
⋮

ど
う
？

み
ん
な

頑
張
っ
て
い
た
け
ど

大
変
そ
う
だ
っ
た
ね

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で

不
安
な
の
は
み
ん
な
一
緒
だ
よ

子
ど
も
を
持
っ
て

わ
か
る
事
も

い
っ
ぱ
い
あ
る

身
近
な
人
と
の
つ
な
が
り
を
通
し
て

命
が
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
と

改
あ
ら
た

め
て
気
が
つ
く
よ

そ
う
し
て

自
分
や
、

自
分
以
外
の
命
も

大
切
に
し
た
い
と

思
う
ん
だ
ね

子
育
て
を
通
じ
て

親
も
人
生
勉
強
で
き
る
ん
だ

例
え
ば

「
こ
ん
な
風
に
育
て
て
も
ら
っ
た
ん
だ
」

と
自
分
の
親
に
対
す
る

感
謝
の
気
持
ち
が

深
ま
る
と
か
ね

で
も
子
ど
も
は

と
に
か
く
可か

愛わ

い

い
し

毎
日
の
成
長
は

ほ
ん
と
嬉う

れ

し
い
！

生
き
る
こ
と
に

張は

り
が
持
て
る
よ
ね

−
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い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
る
け
れ
ど

家
族
を
つ
く
る
の
も
い
い
も
ん
だ
よ

自
分
以
外
に
も

大
切
な
命
が
あ
る
人
生
っ
て
…

素
敵
で
し
ょ
う
？

そ
う
⋮
だ
ね

早
速

基
礎
体
温
を

測
っ
て

将
来
に

そ
な
え
よ
う
！

な
に
言
っ
て
ん
の

高
校
生
！

今
は
勉
強

し
な
さ
ー
い
！

は
ぁ
？

はぁ～い

　

思
春
期
は
か
ら
だ
が
変
化
す
る
大

事
な
時
。
こ
の
時
期
の
生
活
リ
ズ
ム

や
食
生
活
の
乱
れ
が
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
将
来
の
妊
娠
に
影
響
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
代
表
的
な
病
気
を
、

チ
ェ
ッ
ク
項
目
形
式
で
紹
介
し
ま

す
。
自
分
に
あ
て
は
ま
る
と
こ
ろ
が

な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！

−からだに聞いてみよう−

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症

こ
ん
な
お
悩
み
が
あ
る
人
は

の
可
能
性
が
あ
る
か
も
…

□ 

尿
に
ょ
う
ど
う道

か
ら
の
分ぶ

ん

ぴ

つ

ぶ

つ

泌
物

□ 

軽
い
排は

い

尿
に
ょ
う

痛つ

う

□ 

尿
道
の
か
ゆ
み
や
不ふ

快か

い

か

ん感

□ 

精せ

い

そ

う巣
上

じ
ょ
う

体た

い

の
腫は

れ

□ 

お
り
も
の
の
増
加

□ 

下か

腹ふ

く

部ぶ

の
痛
み
や
不ふ

快か

い

か

ん感

□ 

性せ

い

こ

う交
時
の
痛
み

どんな

病気？

日
本
で
一
番
多
い
性せ

い
か
ん
せ
ん

感
染
症し

ょ
う

で
特
に
10
代
20
代

に
か
け
て
感
染
者
が
多
い
傾け

い
こ
う向

に
。
感
染
し
て

い
て
も
気
が
つ
か
な
い
こ
と
が
多
く
、
パ
ー
ト

ナ
ー
に
も
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
女
性
の
場
合
、
不
妊
症
や
子
宮
外
妊
娠
の

原
因
と
な
る
こ
と
も
。
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どんな

病気？

どんな

病気？

毎
月
、
不
要
に
な
っ
た
子
宮

内
膜
を
血
液
と
と
も
に
子
宮

口
か
ら
排
出
す
る
、
こ
れ
が

月
経
で
す
。

子
宮
内
膜
症
は
、
子
宮
の
内

腔
以●

●外
の
場
所
で
子
宮
内
膜

と
似
た
組
織
が
で
き
、
そ
の

場
所
で
月
経
が
起
き
て
し
ま

い
ま
す
。
出
血
と
吸
収
を
繰

り
返
す
う
ち
に
溜た

ま
っ
た
血

液
に
よ
り
周
囲
の
臓ぞ

う

器き

と
癒ゆ

着
ち
ゃ
く

し
、
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

比
較
的
若
い
世
代
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

近
年
患
者
数
が
増
加
し
て
お
り
、
特
に
若
い
女
性
患

者
が
増
え
て
い
ま
す
。
症
状
が
出
て
も
自
然
に
消
失

し
た
り
、
症
状
が
現
れ
な
い
期
間
が
長
か
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
感
染
に
気
づ
か

な
い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。

き
ち
ん
と
治
療
す
れ
ば
治
り
ま
す
が
、
放
置
す
る
と
、

数
年
か
け
て
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と
、
流
産
や
死
産
の

原
因
と
な
っ
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染
し
て
、

成
長
や
発
達
に
障
害
が
み
ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
（
先
天
梅
毒
と

呼
ば
れ
ま
す
。
）

□ 

ず
き
ず
き
と
耐た

え
難が

た

い
生
理
痛
が
長
く
続
く

□ 

月
経
時
以
外
で
も
下
腹
部
に
違
和
感
が
あ
る

□ 
ひ
ど
い
貧
血
が
あ
る

□  

感
染
部
位
（
性
器
な
ど
）
に
し
こ
り
や
潰
瘍
（
掘

れ
込
ん
だ
傷
）
が
で
き
る

□ 

リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る

□ 

全
身
に
発
疹
が
出
る

□  

し
ば
ら
く
す
る
と
症
状
が
自
然
に
消
え
る
が
進
行

し
て
い
く

どんな

病気？

卵
巣
内
で
た
く
さ
ん
の
卵
胞
が
成
長
し
始
め

ま
す
が
、
中
途
半
端
な
と
こ
ろ
で
止
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
排
卵
で
き
る
成
熟
卵
胞
ま
で

成
長
し
に
く
い
こ
と
か
ら
、
月
経
異
常
や
不

妊
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
卵
胞

の
中
で
少
し
多
め
に
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら

れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
症
状
と
し
て
、
多た

毛も
う

や
に
き
び
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
将
来
、

肥ひ

満ま
ん

や
糖と

う

尿
に
ょ
う
び
ょ
う病

、
高こ

う

脂し

血け
っ

症
し
ょ
う

も
起
こ
り
や
す

く
な
る
の
で
、
生
活
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

□
月
経
不
順
で
あ
る

□
に
き
び
や
む
だ
毛
が
気
に
な
る

□
少
し
太
っ
た
・
も
し
く
は
痩や

せ
た

こ
ん
な
お
悩
み
が
あ
る
人
は

の
可
能
性
が
あ
る
か
も
…

多
囊

の

う

　
ほ

う胞
性

卵
巣
症
候
群

の
可
能
性
が
あ
る
か
も
…

子し

宮
き

ゅ

う

内
な

い

ま

く膜
症

し

ょ

う

早
い
人
は
10
代
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す

の
可
能
性
が
あ
る
か
も
…

梅
　
毒

こ
ん
な
お
悩
み
が
あ
る
人
は

無
精
子
症

精
液
中
に
精
子
が
全
く
見
ら
れ
な
い
状
態
を
無
精
子
症

と
い
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
男
性
の
約

1
%

が
無

精
子
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
精
子
症
に
は
精
巣
か

ら
の
精
子
の
通
過
路
が
閉
じ
て
い
る
場
合
と
、
精
巣

で
精
子
を
作
る
力
が
低
下
し
て
い
る
場
合
と
が
あ
り
ま

す
。

精
子
の
通
過
路
が
閉
じ
て
い
る
場
合
は
、
手
術
的
に
開

通
さ
せ
、
精
子
を
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
精
巣
か
ら
直
接
精
子
を
採
取
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

精
巣
で
精
子
を
作
る
力
が
低
下
し
て
い
る
場
合
は
、
顕

微
鏡
を
用
い
て
精
巣
内
の
精
子
を
探
し
出
す
、
顕
微

鏡
下
精
巣
内
精
子
採
取
術(M

ic
ro

d
is

s
e
c
tio

n
 

T
E
S
E
)

が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
方
法
で
も
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
は
精
子
の
提
供

を
受
け
て
子
ど
も
を
持
つ
カ
ッ
プ
ル
も
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
子
ど
も
を
持
た
な
い
こ
と
や
養
子
縁
組
を
選
ぶ

カ
ッ
プ
ル
も
い
ま
す
。

梅毒トレポネーマ

直径 0.1 〜 0.2 μ、長さ 6 〜 20 μ
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デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
交
際
相
手
か
ら
の
暴
力
の
こ
と
。

身
体
的
な
こ
と
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
な
ど
の
暴
力

も
あ
り
ま
す
。
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
他
の
友
だ
ち
と

会
う
こ
と
へ
の
制
限
な
ど
「
束そ

く
ば
く縛

系け
い

」
の
デ
ー
ト

D
V

も
多
く
「
愛
さ

れ
て
い
る
」
と

勘か
ん
ち
が違

い
さ
れ

る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

思
春
期
や
せ
症

デ
ー
ト

D
V

どんな

病気？

現
代
日
本
の
ス
リ
ム
志し

向こ
う

と
と
も
に
増

加
し
て
い
る
思
春
期
の
子
ど
も
に
発
症

す
る
摂せ

っ

食
し
ょ
く

障
し
ょ
う

害が
い

。
心
の
病
気
の
ひ
と
つ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
学
生
か
ら
高
校

生
の
女
子
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
最

近
で
は
小
学
生
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
拒き

ょ

食
し
ょ
く

や
極

き
ょ
く

端た
ん

な
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
解
消
し
よ
う
と
し
て
し
ま
う
こ
と

で
体
重
が
減
少
し
、
生
命
に
関
わ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
無
月
経
な
ど
の
症
状

が
現
れ
、
不
妊
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
海
外
で
は
「
や
せ
過
ぎ
」
は

10
代
少
女
へ
の
悪
い
見
本
に
な
る
と
し

て
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
に
出
場
禁
止

に
な
っ
た
モ
デ
ル
も
い
ま
す
。

気をつけたい！

−思春期のダイエット・交際・タバコについて−

□
自
分
の
希
望
を
、
気
軽
に

 

パ
ー
ト
ナ
ー
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

□
パ
ー
ト
ナ
ー
を
怖
い
と
思
う
こ
と
が
あ
る

□
自
分
の
気
持
ち
よ
り
も
パ
ー
ト
ナ
ー
が
怒
ら
な
い
か
が

 

基
準
で
行
動
す
る

□
パ
ー
ト
ナ
ー
の
言
動
に
は
意
見
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
る

□
自
分
が
し
た
い
こ
と
で
も
パ
ー
ト
ナ
ー
の
機き

嫌げ
ん

を

 
う
か
が
っ
て
行
動
す
る

□
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
約
束
に
縛し

ば

ら
れ
た
気
持
ち
に
な
る

BMI ＝
体重（kg）

身長（m）×身長（m）

BMI計算

□ 

完か
ん
ぺ
き
し
ゅ

璧
主
義ぎ

□ 

負
け
ん
気
が
強
い

□ 

自
分
に
厳
し
い

□ 

他
人
の
目
が
気
に
な
る

□ 

他
人
に
頼
ら
ず
解
決
し
よ
う
と
す
る

「
思
春
期
や
せ
症
」
に
な
り
や
す
い
人
の
主
な
特
徴

や　せ 18.5 未満
ふつう 18.5 以上 25 未満
肥　満 25 以上 30 未満

BMI 値

風
ふ

う

し

ん疹
の
抗

こ

う

た

い体

　
ち
ゃ
ん
と
持
っ
て
る
？

風ふ
う
し
ん疹

は
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
り
発
熱
や
発ほ

っ
し
ん疹

が
出
る
病
気
で
す
。
特
に
妊
娠

初
期
の
女
性
が
感
染
す
る
と
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
、
心

臓
な
ど
に
障
害
が
出
る
「
先せ

ん
て
ん
せ
い
ふ
う
し
ん

天
性
風
疹
症

し
ょ
う

候こ
う
ぐ
ん群

」
の
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

「
先
進
国
で
風
疹
の
流
行
が
起
こ
る
国
は
日
本
だ
け
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
2
0
1
3

年
、
日
本
で
の

流
行
時
、
ア
メ
リ
カ
で
は
妊
婦
の
日
本
へ
の
渡と

航こ
う

を

自じ

粛
し
ゅ
く

す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

風
疹
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
て
も
抗
体
が
出
来

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、
抗
体
が
十
分
に
な

い
人
が
予
想
以
上
に
多
く
、
流
行
が
起
き
や
す
い
こ

と
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
自
治
体
が
無

料
で
検
査
を
実
施
し
て
い
る
の
で
、
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
風
疹
は
例
年
、
春
か
ら
夏

に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。

妊
娠
を
考
え
る
際
は
も
ち
ろ
ん
、
妊

娠
を
考
え
る
前
か
ら
事
前
に
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

知っておこう！

タ
バ
コ
の

　
　
健
康
被
害

どんな

影響があるの？

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
は
、
が
ん
や

心し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら

に
卵
子
の
老
化
に
関
連
す
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
の
喫
煙
は
、
流
産
や
早
産
、

低
体
重
児
の
発
生
率
、
さ
ら
に
は
乳

に
ゅ
う

幼よ
う

児じ

突と
つ
ぜ
ん然

死し

症
し
ょ
う

候こ
う
ぐ
ん群

の
リ
ス
ク
も
高
め

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
は
美
容
に
も
影
響

し
ま
す
。
タ
バ
コ
に
含

ま
れ
る
有
害
物
質
に
よ

り
皮
膚
は
慢ま

ん
せ
い
て
き

性
的
な
栄

養
失
調
状
態
と
な
り
、

シ
ミ
や
シ
ワ
が
増
え
、

肌
の
老
化
が
早
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

タ
バ
コ
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
は
ゆ
っ
く
り
と
進
み
ま

す
。
若
い
う
ち
は
そ
れ
ほ
ど
実
感
が
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
着
実
に
「
美
し
さ
」

を
奪う

ば

っ
て
い
き
ま
す
。

どんな

病気？

はワクチンの予防接種さえもしていない方が多い世代です

男性  昭和37年4月〜平成元年3月生まれ

女性  昭和54年4月〜平成元年3月生まれ

特に
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あ
と
が
き

こ
の
本
は
、
単
に
知
識
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
目
的
で
作
ら
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
選
択
肢
は
、
年
齢
に
よ
っ
て
も
、
職
業
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。
住
ん
で
い
る

国
や
地
域
の
経
済
状
況
や
平
和
か
ど
う
か
に
よ
っ
て
も
、
ま
た
、
時
代
と
と
も
に
変
わ
る
生
殖
医
療

の
進
歩
や
そ
れ
に
伴
う
倫
理
的
な
考
え
方
や
法
律
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。

新
聞
、
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
中
で
、
情
報
は
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
だ
ま
そ
う
と
し
た
り
、

偏
か
た
よ

っ
た
考
え
を
押
し
付
け
よ
う
と
し
た
り
す
る
情
報
も
あ
り
ま
す
。
新
し
い
情
報
に
対
し
て
自
分
の

考
え
を
持
っ
て
、
適
切
な
判
断
を
す
る
と
い
う
経
験
を
早
い
う
ち
か
ら
、
ま
た
、
日
頃
か
ら
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
こ
の
本
は
、
そ
の
契け

い

機き

に
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
一
人
の
意
見
で
は
、
考
え
が
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
多
く
の
人
々
と
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
尊
重
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
本
を
読
み
終
わ
っ
た
後
で
、
あ
な
た
は
、「
正

解
や
不
正
解
が
な
い
問
題
」
で
あ
る
こ
と
が
お
わ
か
り
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
で
も
、「
知
っ
て
、

考
え
て
お
く
べ
き
問
題
」
で
あ
る
こ
と
も
お
わ
か
り
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

 

2
0
2
0
年
春　

 

「
岡
山
県
妊に

ん
よ
う
せ
い

孕
性
等
普
及
啓
発
標
準
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
等
作
成
事
業

 

お
か
や
ま
妊
娠
・
出
産
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
妊
娠
・
安
心
相
談
室
」

 

岡
山
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
「
不
妊
・
不
育
と
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

 

岡
山
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究
科
・
岡
山
大
学
医
学
部
保
健
学
科

 

岡
山
大
学
生
殖
補
助
医
療
技
術
教
育
研
究
（
A
R
T
）
セ
ン
タ
ー 

中
塚　

幹
也

　

１
年
間
、
子
ど
も
が
ほ
し
く
て
も
で
き
な

い
状
態
は
、
不
妊
症
と
呼
ば
れ
ま
す
。
お
子

さ
ん
を
持
ち
た
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
産
婦
人
科
で
検
査
を
し
て
み
た
方
が
よ

い
と
思
い
ま
す
。
男
性
の
精
液
検
査
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
夫
婦
で
行
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
よ

り
良
い
で
す
。
夕
方
や
休
日
も
外
来
診
察
を
し
て
い

る
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、
仕
事
と
両
立
で
き
る
よ

う
に
検
査
や
治
療
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

検
査
で
、
異
常
が
な
け
れ
ば
タ
イ
ミ
ン
グ
法
か
ら

行
っ
て
み
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
内
服
で
の
排
卵
誘

発
や
人
工
授
精
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
月
に

1

～

2
回
程
度
の
受
診
に
な
り
ま
す
。
連
日
の
注
射

に
よ
る
排
卵
誘
発
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
場
合
で
も
、

自
宅
で
の
自
己
注
射
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

不
妊
治
療
と
仕
事
を
両
立
す
る
職
場
の
環
境
づ
く
り

を
し
て
い
く
方
法
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
。

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

結
婚
し
て
１
年
に
な
り
ま
す
。
子

ど
も
が
ほ
し
い
と
思
っ
て
お
り
、
避

妊
も
し
て
い
ま
せ
ん
が
妊
娠
し
ま
せ

ん
。
そ
ろ
そ
ろ
、
産
婦
人
科
を
受
診
し
た
方
が

良
い
で
し
ょ
う
か
？

職
場
は
男
性
や
独
身
女
性
ば
か
り
な
の
で
、

不
妊
治
療
を
始
め
る
こ
と
は
言
い
出
し
に
く

く
、
頻ひ
ん
か
い回

に
通
院
す
る
こ
と
に
な
り
、
仕
事

を
休
む
こ
と
が
多
く
な
る
の
で
は
と
心
配
し

て
い
ま
す
。

結
婚
し
て
3
年
目
で
す
。
2
回
妊

娠
し
、
2
回
と
も
流
産
に
な
り
ま
し

た
。
1
回
目
は
、
超
音
波
検
査
で
も

赤
ち
ゃ
ん
の
袋
の
み
で
胎
児
は
見
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
2
回
目
は
胎
児
の
心
拍
も
確
認
で
き
、

妊
娠
8
週
頃
に
分ぶ
ん
べ
ん娩

予
定
日
も
決
ま
り
ま
し

た
。
妊
娠
届
を
出
し
て
、
母
子
手
帳
を
も
ら
っ
て
、

最
初
の
妊
婦
健
診
で
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
胎
児
の

心
拍
が
止
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
病
院
で
は
、
「
運

が
悪
か
っ
た
け
れ
ど
、
ま
た
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
子
ど
も
が
で

き
な
い
の
は
不
妊
症
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
次
も

流
産
す
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
、
妊
娠
す
る

こ
と
自
体
も
怖
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
し
て
も
子
ど
も
が
育
た
ず
、
2
回
以

上
、
流
産
や
死
産
を
繰
り
返
し
た
場
合
は
、

「
不ふ

育い
く

症
し
ょ
う

」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
胎
児
に
偶
然
の

染
色
体
異
常
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、 

2
回
、
流
産
や
死
産
を
反
復
す
る
場
合
は
、

何
か
他
の
原
因
が
か
く
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
因
子
が
あ
れ
ば
、
見
つ
け

て
治
療
す
る
こ
と
で
、
次
の
妊
娠
が
う
ま
く
い
く
率

は
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
不
育
症
の
女
性

は
不
安
や
う
つ
を
抱
え
や
す
く
な
る
こ
と
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
正
確
な
医
学
的
情
報
に
た
ど
り
着
く
こ

と
で
、
不
安
は
軽
く
な
り
ま
す
し
、
国
も
、
各
都
道

府
県
の
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
不
育
症
の

方
を
支
援
す
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
い

つ
で
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

産
婦
人
科
を
受
診
す
べ
き

時
期
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
背
景

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
す
ぐ

に
で
も
子
ど
も
が
ほ
し
い

場
合
は
何
歳
で
も
、
ま
た
比

較
的
高
齢
で
結
婚
さ
れ
、
将

来
は
子
ど
も
が
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
る
場
合
な
ど
に

は
、
早
め
に
産
婦
人
科
を
受

診
し
て
み
る
価
値
は
あ
り

ま
す
。
月
経
不
順
、
月
経
痛

が
非
常
に
強
い
、
若
い
こ
ろ

に
ク
ラ
ミ
ジ
ア
に
感
染
し

た
な
ど
の
場
合
は
、
不
妊
症

の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
一

度
検
査
し
て
み
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
検
査
で
異
常
が

あ
っ
て
も
、
す
ぐ
に
、
治
療

す
る
か
ど
う
か
は
、
よ
く
相

談
し
て
か
ら
決
め
れ
ば
よ

い
と
思
い
ま
す
。

お子さんをほしい方からの
相談コーナー

Aさん　30歳・女性

Bさん　36歳・女性

相談員より

相談員より

−
41
− −

40
−



おかやま妊娠・出産サポートセンター「妊娠・安心相談室」

Phone & FAX: 086-235-7899
E-mail: ninshin@okayama-u.ac.jp、または、anshin@okayama-u.ac.jp
http://www.okayama-u.ac.jp/user/ninshin/

岡山県不妊専門相談センター「不妊・不育とこころの相談室」

Phone & FAX: 086-235-6542
E-mail: funin@㏄ .okayama-u.ac.jp
http://www.cc.okayama-u.ac.jp/~funin/

岡山大学鹿田キャンパス・医学部保健学科棟 2 階「リプロカフェ」

岡山大学「たまり場」構想

Phone & FAX: 086-235-6538
E-mail: josan@㏄ .okayama-u.ac.jp
http://www.okayama-u.ac.jp/user/josan/

岡山県、岡山大学では、

妊娠や不妊症などについて知りたいという方に、

いろいろな相談窓口を用意しています。

どなたでもご利用いただけます。

また、保健教育、性教育などに関与している方への

支援も行っています。

お気軽にご相談ください。

もっと情報がほしい。

仲間で打合せをしたい。セミナーを開きたい。

相談したい。情報がほしい。
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