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ゴールデンウィークは交通状況が大きく変わります。
次のことに注意して、安全運転を心掛けましょう。

① ゆとりのある計画とゆとりのある運転を
ゴールデンウィークは、道路の混雑が予想されます。行

き先までの交通状況を事前に十分調べて、無理のない、
ゆとりのある計画を立てましょう。

② 車と自分の健康チェック
車の故障やドライバーの病気・体調不良は、思わぬ事故

につながりかねません。出かける前には、車を点検すると
ともに、睡眠を十分に取り、健康状態にも注意しましょう。

③ シートベルト・チャイルドシートは必ず着用！
車に乗ったら全席でシートベルトを必ず着用し、６歳未満
の子どもには必ずチャイルドシートを使用しましょう！

④ スピードは控えめに、合図・信号の厳守！
スピードの出し過ぎや無理な追い越しは事故のもとです。
合図を出すことや信号を守って運転することは、マナーで
はなくルールです。
交通ルールを守って安全運転を心掛けましょう！
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