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いよいよ活動も最終段階に入り、現状を報告したいと思います。 

今年度も新入生が入学してきて、指導を開始し、１０月に入った現在はだいぶ

生徒たちも動けるようになってきました。 

さらに、今年度に入り、首都のネピドーで指導やワークショップをしてほし

い、という依頼が何回か入り、学校の指導以外で活動することも多くなってき

ています。 

 バレーボール選手への指導、学校のコーチたちへのワークショップ、スポー

ツ保健省のスタッフへの指導方法のレクチャーやトレーニング等、様々声を

かけていただきました。 

 任地学校では基礎運動能力向上やスピードを高めるトレーニングや筋持久

力を高めるトレーニング等を昨年に引き続き行っていますが、今年度は昨年

度と違い、自分がいなくなった後のことをしっかり意識させて活動をしてい

ます。  

 昨年度は自分がやっていた事を今年度はコーチにやってもらう、子供たち

にも練習内容を把握させ、率先して動けるように仕向けています。 

 活動以外では、首都ネピドーにて JICA ミャンマー事務所主催で報告会を行

いました。 スポーツ保健省の幹部の方たちも来場いただいて、大変有意義な

時間が過ごせました。 

 そして、大きいイベントでは、U23 男子バレーボールアジア大会が開催さ

れ、招待していただき、観戦し、日本チームは３位でしたが、教え子たちと日

本代表の選手たちと写真を撮り、少しお話もできました。 

 さらに、９月に入り、サッカーW 杯アジア２次予選、ミャンマーvs 日本が

行われ、これもサッカーのコーチにチケットをいただき、観戦できました。シ

ートはミャンマー女子サッカーU15,U17 代表の選手たちと一緒で、中に自分の

教え子も２名いて楽しく観戦できました。 



 もうひとつは、毎年行われている、柔道のジャパンカップという大会が開催

されたのですが、今年はなんと、元オリンピック金メダルの井上康生さんと、

元世界選手権金メダルの秋本啓之さんが来場され、セミナーをされたのです

が、そこにも招待していただきました。 

 この数か月はものすごく早いスピードで過ぎていった感じがしていて、残

りも３か月ちょっとの活動になりますので、さらに活動を充実させていきた

いと思います。 

 


