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Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ 

Botarde（ボタルデ）は、日本語
に ほ ん ご

では「こんにちは」の意味
い み

。 

 

 東ティモールからお届け！ 
 自己

じ こ

紹介
しょうかい

  

名 前
な ま え

 ：  物部
も の べ

 莉奈
り な

 （Monobe Rina） 

派 遣
は け ん

 ：  JICA青年
せ い ね ん

海外
か い が い

協力隊
き ょ う り ょ く た い

 ２０２４年度
ね ん ど

３次隊
じ た い

（2025/4～2027/4） 

派 遣
は け ん

国
こ く

 ：  東
ひがし

ティモール 

職 種
し ょ く し ゅ

 ：  小学校
し ょ う が っ こ う

教育
き ょ う い く

 

 

 

 

はじめまして。東
ひがし

ティモールという小
ち い

さな島国
し ま ぐ に

で２年間
ねんかん

暮
く

らします、RINA です。多
おお

くの方
かた

にこの東
ひがし

テ

ィモールという国
く に

について、そして開発
かいはつ

途上
と じ ょ う

国
こ く

の教育
きょういく

や生活
せいかつ

について知
し

っていただけたらと思
お も

い

「Botarde！」を発行
は っ こ う

することとなりました！「Botarde」という言葉
こ と ば

は、「こんにちは」という意味です。

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

でも一番よく使うのでタイトルにしました。大人
お と な

の方から小
ち い

さなお子
こ

さんまでわかりや

すく伝
つた

えていけたらと思
お も

っています。毎月
ま い つき

、発行
は っ こ う

予定
よ て い

ですのでお楽
たの

しみに！！ 

 

 
東
ひがし

ティモールってどこにある？？？ 

東
ひがし

ティモールは日本
に ほ ん

の南
みなみ

に位置
い ち

する

小
ち い

さな島国
し ま ぐ に

。Timor
テ ィ モ ー ル

-Leste
レ ス テ

ともいいます。 

ティモール島
と う

の東側
ひがしがわ

に位置
い ち

している

ため東
ひがし

ティモールといわれているの

だとか、、、ちなみに島
し ま

の西側
に し が わ

はイン

ドネシア！ 

東
ひがし

ティモールの首都
し ゅ と

はディリです！ 

 

 

 
★ 東

ひがし

ティモールと同
おな

じくらいの大
おお

きさはどれだ？ 

① 北海道
ほ っ か い ど う

    ② 四国
し こ く

地方
ち ほ う

   ③ 沖縄県
お き な わ け ん

 

Question！！ 

こたえ： ②四国
しこく

地方
ちほう

（東
ひがし

ティモールのほうが四国
しこく

地方
ちほう

より少
すこ

しだけ大
おお

きいよ。） 

 
２０２５/５/６ 

TL 通信① 

物部 莉奈 

岡山県
お か や ま け ん

のきび団子
だ ん ご

配
く ば

りました！ 

東
ひがし

ティモール 
https://pwshop.ocnk..net/page/39 

 

東
ひがし

ティモール 
・ 

首都
し ゅ と

：ディリ 

https://www.google.co.uk/maps/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月～１０月 １１月～４月 

乾季
か ん き

 雨季
う き

 

平均
へいきん

気温
き お ん

 ： およそ３０℃ 

春夏秋冬
し ゅ ん か し ゅ う と う

がない！？  

東
ひがし

ティモールは一年中
い ち ね ん じ ゅ う

暑
あ つ

い国
く に

！ 

じゃぁ季節
き せ つ

はないの？そんなことはありま

せん！！雨
あ め

がたくさん降
ふ

る雨季
う き

とめったに

降
ふ

らない乾季
か ん き

の二
ふ た

つの季節
き せ つ

にわかれます 

〇東
ひがし

ティモールの気候
き こ う

 

 

国旗
こ っ き

には意味
い み

がある？！ 

赤
あ か

：戦争時
せ ん そ う じ

中
ちゅう

に流
な が

した

血
ち

と犠牲
ぎ せ い

。 

 

 
★日本

に ほ ん

の国旗
こ っ き

の中央
ち ゅ う お う

には赤
あ か

い丸
ま る

が描
え が

かれてるが、この丸
ま る

にはどんな意味
い み

がある？ 

①  梅干
う め ぼ

し    ② 火
ひ

    ③ 太陽
た い よ う

 

Question！！ 

黒
く ろ

：植民地
し ょ く み ん ち

時代
じ だ い

の暗黒
あ ん こ く

 

オレンジ：壁
か べ

や矢
や

じり 

白星
し ろ ぼ し

：希望
き ぼ う

の光
ひかり

。 

東
ひがし

ティモールは世界
せ か い

の中
な か

でも、新
あたら

しい国
く に

の一
ひ と

つ！！！！かつて、ポルトガルの植民地
し ょ く み ん ち

だったが、

その後インドネシアに制圧
せ い あ つ

され、２００２年
ね ん

に独立
ど く り つ

しました。 

なので、言語
げ ん ご

も現地
げ ん ち

の「テトゥン語
ご

」だけでなく、今
い ま

もなお買
か

い物
も の

の場面
ば め ん

ではインドネシア語
ご

の数字
す う じ

がよく使
つ か

われていたり、学校
が っ こ う

で使
つ か

われる教科書
き ょ う か し ょ

もポルトガル語
ご

で書
か

かれていたりするんです。 

こたえ： ③太陽
たいよう

（ほかにもいろいろな説
せつ

があるので調
しら

べてみてください！） 

乾季
か ん き

には水
み ず

がない

枯
か

れた川
か わ

も雨季
う き

にな

ると氾濫
は ん ら ん

を起
お

こすこ

とがあり、町
ま ち

全体
ぜ ん た い

が

洪水
こ う ず い

になるのです。 

。 

 


