
しらうめ喫茶・食堂 は、食を通じた健康づくりをサポートしています！

▸▸▸外食店
▸▸▸取組：野菜や野菜メニューを選択しやすいように工夫している

食塩摂取量を減らす取組をしている
主食・主菜・副菜のそろった食事を提供している

き っ さ し ょ く ど う

〇電話番号 0868-３５-２５０６

〇住所 〒708-0０１５

津山市椿高下３５－１

しらうめ喫茶・食堂

毎日のメニューが365日違うものをお出しするということを心がけ
ている

だし等、自然のものから摂取するように心がけている

バランスのとれた食材

〇営業時間 11：00～1６：００

〇店休日 土曜日・日曜日・祝日

ぜひご来店ください

日替わりメニューは365日違うものを
提供しており、いつでも楽しめる

だしなど自然の食材を使用している

野菜たっぷりで栄養バランスがよい
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