
 

令和６年１２月１７日 
 

お 知 ら せ 

岡山県総合グラウンド コンソーシアム・チーム岡山 

岡山県総合グラウンド事務所 

担当・電話 末田、小野 086-253-3950 

 

 

「かけっこ教室」の参加者を募集します！ 

 

すべてのスポーツの基礎である「走る」をテーマにして、「運動会で速く走りたい」「ス

タードダッシュがうまくなりたい」「きれいなフォームで走りたい」という小学生を対象に

「かけっこ教室」を開催します。 

遊び心の要素を取り入れたトレーニングや、家族と楽しく継続して練習ができるトレーニ

ング方法など、きめ細かな指導により、楽しみながら正しい走り方や速く走るためのコツが

学べます。たくさんの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

１ 日 程   令和７年１月２５日（土） １０：００～１２：００（受付 ９：００～） 

 

２ 対 象   小学３～６年生  先着４０人（定員になり次第締め切ります。） 

 

３ 参加費   ５００円（当日受付時に集金します。） 

 

４ 申込み   申込み期間  １２月１７日（火）～ １月１７日（金） 

申込み方法  電 話 ０８６-２５３-３９５０（９時～１７時） 

ＦＡＸ ０８６-２５６-７５３３ 

メール ground@okayama-momo.jp 

申込み時の確認事項 

保護者の氏名、電話番号 

参加者の氏名、ふりがな、性別、生年月日、学校名 

 

５ 会 場   岡山県総合グラウンド シティライトスタジアム（陸上競技場） 

 

６ 主 催   岡山県総合グラウンド  コンソーシアム・チーム岡山 

（実施主体：（一社）岡山県総合協力事業団） 

協力： 環太平洋大学陸上競技部 

後援： 岡山市教育委員会 

 

７ その他   詳しくは、岡山県総合グラウンドホームページのイベント情報をご覧ください。 

https://www.okayama-momo.jp/event/ 


