
区分　

　市町村

岡 山 市 188,301 712,632 27.2 27

玉 野 市 20,886 52,651 40.0 14

備 前 市 12,210 29,595 41.6 10

瀬戸内市 12,205 35,174 35.0 19

赤 磐 市 14,315 41,206 35.0 20

和 気 町 5,335 12,643 42.3 8

吉備中央町 4,422 10,126 43.7 4

備前県民局 計 257,674 894,027 29.6

倉 敷 市 125,035 466,741 29.3 24

笠 岡 市 16,522 42,834 40.1 12

井 原 市 13,789 35,805 38.6 15

総 社 市 19,786 69,153 29.0 25

高 梁 市 11,324 25,753 44.6 3

新 見 市 11,099 25,537 43.7 5

浅 口 市 11,643 31,438 37.2 16

早 島 町 3,428 12,414 27.7 26

里 庄 町 3,475 10,736 32.4 23

矢 掛 町 5,014 12,573 40.1 13

備中県民局 計 221,115 732,984 32.1

津 山 市 30,257 95,116 32.4 22

真 庭 市 16,430 39,364 41.9 9

美 作 市 10,304 23,941 43.3 6

新 庄 村 325 706 46.0 1

鏡 野 町 4,612 11,384 40.6 11

勝 央 町 3,505 10,545 33.3 21

奈 義 町 1,907 5,280 36.1 18

西粟倉村 476 1,308 36.4 17

久米南町 1,886 4,125 45.7 2

美 咲 町 5,051 11,841 42.7 7

美作県民局 計 74,753 203,610 37.1

県　　計 553,542 1,830,621 31.4

全　　国 3,624万人 12,379万人 29.3

(注１)市町村の数値は「岡山県毎月流動人口調査（令和6年10月1日現在）」による

(注２)全国の数値は「総務省人口推計2024年（令和6年）10月報（概算値）」による

(注３)高齢化率は、総人口から年齢不詳人口を除いた数値を基に算出しているため、
　　　総人口に占める高齢者数の割合とは一致しない

岡山県の高齢者（６５歳以上）の市町村別状況（R6.10.1現在）

高齢者数 総　人　口 高齢化率(％) 順　位


