
カフェレストWOODSTOCK 
                        は、食を通じた健康づくりをサポートしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇店名 カフェレストWOODSTOCK 

〇住所 笠岡市吉田 429-2 

〇電話番号 0８６５－６５－０５５５ 

〇営業時間 ８：00～1６:００   

          定休日は月曜日 

【お店の情報】 

〇適切な量と質の食事の提供

に取り組んでいます 

   主食・主菜・副菜のそろっ

た、おいしい定食を提供して

います。 

【取組内容】 

〇お客様の健康な身体づくりを

応援するため、バランスの良い食

事を提供しています。 

【サポーター店から
ひとこと】 

＜おかやまからだ晴れ食サポーター店とは＞「晴れの国おかやま」でからだが晴れ晴れと喜ぶような

健康づくりを「食」の面から推進し、健康に配慮した食事の提供、健康・栄養に関する情報発信等の

取組を通して、県民の健康づくりの推進を宣言した食品関連事業者（施設）です。 

お店の詳細は 

←コチラから 

 

メインメニューは、６品の中

からお好みでお選びいただ

けます。 

 
木のぬくもりを感じられる

ログハウスです。 


