
Apple Bakery & Cafe 
                        は、食を通じた健康づくりをサポートしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「晴れの国おかやま」でからだが晴れ晴れと喜ぶような健康づくりを「食」の面から推進し、健

康に配慮した食事の提供、健康・栄養に関する情報発信等の取組を通して、県民の健康づくりの

推進を宣言した食品関連事業者（施設）です。 

〇店名 Apple Bakery ＆ Cafe 

〇住所 笠岡市神島 3628-16 

〇電話番号 ０８６５-67-5515 

〇営業時間 ９：００～１５：００ 

          定休日は土曜日日曜日 

【お店の情報】 

おかやまからだ晴れ食サポーターとは… 

○野菜摂取量の増加に取り組んでいる 

→野菜や野菜メニューを選択しやすよう

に工夫している。 

〇適切な量と質の食事の提供に取り組

んでいる 

→定食など主食・主菜・副菜のそろった

食事を提供している。 

【取組内容】 

 私たちは、食を通じた健康づくりを大切

にしています。 

 「美味しい」と「健康」の両立を目指し、

地域の皆様の健やかな暮らしを応援して

まいります。 

【サポーター店からひとこと】 

©岡山県「ももっち」 


