
第19回全国生涯学習フェスティバル
まなびピア岡山２００７

開催年月日：平成19年11月3日（土）
開催場所：岡山県総合グラウンド桃太郎アリーナ

岡山県栄養改善協議会は、岡山県
が取り組んでいる食育の普及啓発
の一環として、まなびピア岡山2007
に出展協力しました。

当日は多くの参加
者で賑わいました。

栄養クイズに挑戦
してみてね。何問
解けるかな？

1日に食べる食事のバランス
がよいかどうか、見てみまし
ょう。フードモデルを使って
簡単にチェックできます。

今朝は何を食
べたかしら？

お昼には野菜
をもう少しとっ
た方がよいの
かな？


