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元気に学校へ通っているかな？

元気にお外で遊んでいるかな？

もし、あなたが知らない人に声をかけられたとき、

知らない人につれて行かれそうになったとき、

どうしたらいいのかな？

このしおりは、みんなが安全に学校へ通ったり、

お外で遊んだりできるようにするための

おやくそくや注意することを書いています。

さあ、しっかり勉強したり、遊んだりして

楽しい生活を送りましょう。

は じ め に

げんき がっこう かよ

げんき そと あそ

し ひと こえ

し ひと い

あんぜん がっこう かよ

そと あそ

ちゅうい か

べんきょう あそ

たの せいかつ おく
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１ おやくそく  …１ページ

2 知っておこう！  …3 ページ

3 もし、こんなことがあったら  …6 ページ
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お や く そ く1.

あいさつをしよう！

ひとりにならないで！

お

は

よ

う

ご

ざ
い
ま

す
！

お

は

よ

う
！

学校への行き帰りや

出かけたときには、

地いきの人にあいさつをしようね。

学校から帰るときや

遊んだあとは、みんなで

いっしょに帰りましょう。　　　　

遊ぶときは、たくさんの人が

いるところで遊ぼうね。

大きい声で

あいさつをすると

気持ちいいね！

ひとりでいる

お友だちがいたら、

声をかけていっしょに

帰りましょう。

近くにお友だちはいるかな？

知らないうちに、みんなから

はなれていることがあるよ。

がっこう

で

ち ひと

おお

き　も

こえ

がっこう かえ ちか とも

あそ し

かえ

とも

こえ あそ

あそ

ひと

かえ

い かえ
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大きな道を通ろう！

安全なきょりをとろう！

お

う

ち
の

人

と

い
っ
し
ょ
に

た

し

か

め
て
み

よ

う

！

できるだけ人や車が

たくさん通っている

大きな道を通りましょう。

知らない人と話をするときは、

はなれて話をしようね！

相手の人が、手をのばして

きても届かないくらいよ。

えっ？どのくらい？

まわりにあやしい人が

いないか、かくにん

しながら歩きましょう。

しら ひと

ひと

おお

あん ぜん

みち とお

くるま

とお

おお みち とお

ひと

ある

はなし

はなし

あいて ひと て

ひ
と

とど
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じっと見つめてくる

ずっとあとをついてくる

何もしていないのに、

ずっと同じ場所にいる

あなたをさそってくる

あなたの体をさわろうとしてくる

● 

● 

● 

● 

● 

知 っ て お こ う ！2.

「ふしん者」ってなあに？

おかしな行動をする人

のことをいいます。

たとえば…

ぼうしやサングラスを

かけたりしているとは

かぎらないから

注意してね！

ひとこうどう

ちゅうい

み

おな

からだ

ばしょ

なに

しゃ

し
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「の」

「お」

「す」

「し」

「イカ」

「 イ カ の お す し 」

をおぼえよう！

ついてイカない！
知らない人について「イカ」ない

のらない！
知らない人の車に「の」らない

おお声をだす！
あぶないと思ったら、「お」おきな

声を出す

すぐにげる！
その場所から「す」ぐにげる

しらせる！
すぐ大人の人に「し」らせる

し ひと

し

ばしょ

おとな ひと

こえ だ

ごえ

おも

ひと くるま
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OK !

こども110番の家 コンビニエンスストア 病　院

あぶない!

空き家周りから見えにくい公園

コンビニ

コン

ビニ
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ぼうはんブザー・大声の練習をしよう！

あぶない場所、にげこめる場所を

かくにんしておこう！

わ

あ

　

ピピ
ピ！
！

ピピ
ピ
！！

ピピ
ピ！
！

ピピ
ピ
！！

もしものときのために、

ぼうはんブザーを

鳴らしたり

大声を出したりする

練習をしておこう。

おうちの人や学校の先生たちといっしょに、

もしもあぶない目にあったときのために、

にげこめる場所をかくにんしておきましょう。

！！
！！

な

おおごえ

ひと がっこう せんせい

め

ば しょ

んい　うょびえいんば

み やあんえうこわま

だ

れんしゅう

おお　ごえ れんしゅう

ょし　ばょし　ば
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もし、こんなことがあったら3.

知らない人から声をかけられたとき

はっきりとことわって、

ぜったいについて行ってはいけません！

知っている人だったとしても、おうちの

人に言わずについて行っちゃだめ！　

見たことがある人、ちょっとだけ知って

いる人でも、「おうちの人に聞いてから」

と答えてね。

お母さんが入院したので

つれて行ってあげる。

かわいい

ネコがいるよ。

いっしょに

ゲームしよう。

テレビの取材をしている

からついてきて。

い

し ひと

ひと

しとひみ

しゅざい にゅういん

い

かあ

こた

きとひとひ

いい

し ひと こえ
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交番

こわいと思ったら…

何もされていなくても、「こわい」と思っ

たら、ぼうはんブザーを鳴らしたり、

大声を出したりして助けをよびましょう！

しつこいときは…

ことわってもしつこくさそって

きたときや、そばからはなれ

ないときには、走ってにげよう！

にげるときは近くの家などにかけこんでね。

おうちの人に知らせよう

かならず、何があったのかを

近くにいる大人や、

おうちの人に知らせようね。

おうちの人に話せないときは…

もし、あやしい人に

「今日のことはおうちの人に言っちゃだめだよ。」

と言われても安心してください。

おうちの人に話せないときには、

学校の先生やけいさつに知らせましょう。

て
け
す
た

！！
ピピ
ピ
！！

ピピピ
！！

もおにな

な

おおごえ だ たす

はし

なに

ちか

ひと し

おとな

ちか いえ

おも

ひと

ひと

ひと はな

しいせんせうこっが

ひと いきょう

い あんしん

ひと はな

し
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げ

ん

き

に

た

だ

い

ま

て

い

お

う

ね

！

つれて行かれそうになったら…

知らない人に、むりやり

つれて行かれそうに

なったときには、

大声を出したり、

ぼうはんブザーを

鳴らしたりして助けをよびましょう。

安全なところまで、

走ってにげるのよ！

もし、お友だちがつれて行かれ

そうになっていたら、急いで

まわりの人に知らせるんだ！

だ

れ

か

き

て

！

し ひと

い

おおごえ

あんぜん

はし

とも

ひと し

い

いそ

だ

すたな

い
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