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県産水産物の料理本（電子書籍）を冊子化しました！ 

 

県では、県産水産物の認知度向上と消費拡大のため、昨年度公開した電子書籍を 

冊子化し、県内の公共図書館へ配布しましたので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 料理本の概要 

サワラやマダイなどのよく知られた魚だけでなく、エビやイカ、貝類、アユな

どの川魚等、岡山県で漁獲される 53 魚種について基本的な料理方法のほか、長年

愛されてきた郷土料理など 179 レシピを紹介しています。 

 

（１）書籍の名称  

知って‼ 作って‼ 食べて‼ 伝えて‼ おかやま旬の魚ｅ料理ブック 

 

（２）配布先 

岡山県内の公共図書館 71 館 

 

（３）利用開始時期 

本日以降、各図書館で準備が整い次第、順次閲覧や貸出が行われる予定です。

詳細は、各図書館にお問い合わせください。 

   

２ その他 

・料理本は、「okayama ebooks」

（https://www.okayama-ebooks.jp/?post_type=bookinfo&p=23727）で閲覧

可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ  



【料理本の表紙】 


