
美作

備前

西播
磨

　森・川・山・海
…自
然
と
あ

そ
ぼ
う
♪

岡山・兵庫
美作／備前／西播磨

自然と過ごす家族時間

いいトコ
みつけた♪



ヤ

ギ

さ

ん

の

お

世

話

、

ち

ょ

っ

と

ド

キ

ド

キ

。

自然いっぱい！
あそびの

ワンダーランドへ
海や山で自然を感じられる「いいトコ」が

いっぱいのエリア。名所やグルメも楽しみに

家族でワクワクのドライブにでかけよう♪

西播磨備前

美作

田舎で
あそぼう

美作エリア
 M i m a s a k a  a r e a

備前エリア

美作エリア

O K A Y A M A

　農業体験や釣り体験、川遊びや里山さん

ぽなど、20種類以上の田舎体験が揃う農

家民宿。1棟貸切のおうちに泊まって、め

いっぱい田舎を満喫しよう。夜はBBQやお

しゃれな焚火でグランピング気分♪

岡山県の南東部に位置し、特別名勝の岡山

後楽園や備前焼など歴史と文化を感じられ

る。また瀬戸内海沿いは牡蠣で有名な

日
ひ な せ

生、リゾート感たっぷりの牛
うしまど

窓、アート

のまち宇野など多彩な表情を楽しめる。

岡山県北部は、名湯・美
みまさかさんとう

作三湯（湯郷・

奥津・湯原）が湧く温泉地や城下町・津山、

自然が豊かな蒜
ひるぜん

山高原など様々な遊び方

ができるエリア。森のカフェや農家民宿

でスローな時間を過ごそう。

FARM RESORT あわのわ
一棟貸しの宿 福屋

［ 美作市 ］

☎090-1181-7851 a岡山県美作市後山1431-1 Q
４名１室時１泊２食付き1万2430円（小学生は大
人料金の500円引き、幼児は1500円引き）※季節
変動あり c鳥取道大原ICより15分 P5台

M i m a s a k a _ 01

　お米農家のおうちに泊まって、田

植えや収穫など時期により様 な々農

作業体験ができる。普段知らない農

家さんの生活に子どもは興味津 ！々

お米や野菜のお土産も♪日帰りで

体験のみもOK（1体験1000円～）。

土
ど い

井ん家
ち

［ 勝央町 ］

☎090-4658-3774 a岡山県勝田郡勝央
町為本168 O不定 Q素泊まり5000円、
子ども料金は要相談 c中国道津山ICよ
り10分 P6台

屋外のみOK

屋外のみOK

東

粟

倉

が

フ

ィ

ー

ル

ド

！

思

い

っ

き

り

田

舎

体

験

。

◀土井さんが作っ

たお米を量って袋

詰めに。ラベルを

貼ったら完成！

01.土井さんがヒヨコから育てたシャモたちに

餌やり。目つきがスルドイ！　02.ヤギのまさ

よと白子は親子。柵から出て一緒にお散歩（？）

▲お泊まりは母屋にて ◀お話も楽しい土井さ

ん夫妻にいろいろ教えてもらおう

▲▶離れは1日1組限定の居酒屋さん。土井さん家の

お米や地元の野菜を奥様がいろいろな創作料理に ペット同伴の可否アイコンの見方（Ｐ3～）…

◀名水スポットで

沸き水を汲んで、

宿で美味しいコー

ヒーを作ろう

▲たき火スペ

ースで薪を燃

やして、家族

で火を囲む特

別な時間を

▶
周
辺
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
！

静
か
な
夜
は
灯
り
に
包
ま
れ
て

01.02.牛・鶏・鹿肉や地野菜、名産のお餅も付くBBQフル食材セット3300円。

野菜を串に刺したツリーもかわいい！ 03.つかみどりで獲った魚もBBQに

▲▶近くの養殖場でアマゴを捕まえよう。川の水をひ

いているので川遊び気分も♪別途有料・10月中旬まで

▲1日1組、3部屋あるので三世代や友達家族とのお泊まりもOK

宿にはウッドデッキやハンモックもあり憧れの田舎生活が叶いそう！

むむむ、

真剣モード！

いっぱい

食べてね♥

 お米出荷体験

 B B Q

 魚のつかみどり

 湧き水汲み

 たき火体験

 ふれあいお世話体験

西播磨エリア
兵庫県の西端に位置し海も山も楽しめる。

また赤穂義士ゆかりの地や多くの山城が点

在、歴史好きにも興味深いエリア。サイク

リングも盛んでE-bikeのレンタルもあるの

で、自然を爽快に走るのもおすすめ！

01

02

03

02 01
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　350坪の敷地はグリーンショップを営むお母さんが

手掛ける素敵なガーデン。その中にあるのは花と緑

に囲まれた隠れ家のようなカフェ。センスの良い家

具とこだわりの自家焙煎の珈琲で幸せなひとときを。　タイカレーをはじめ、カオマンガイやガパオなど

タイ出身の奥様が作る本格的なタイ料理を、ノスタ

ルジックな空間で楽しめる。カレーがチーズでまろ

やかになるグリーンカレーピザはクセになりそう！

　波が穏やかな奥津湖なら初心者でも気軽にカ

ヤック体験OK！また迫力の苫田ダムツアーも

おすすめ。地元グルメが味わえたり、芝生広場

もあるのでドライブ途中の休憩にもぴったり。

　巨岩に囲まれた迫力の山乗渓

谷を探検しよう。「蒜山ツアー

デスク」ではベテランの楽しい

ガイドさんが体力に合ったコー

スを案内。自然を舞台に思いっ

きり遊ぶ、非日常な体験を！

　おしゃれにアウトドア気分が体験で

きるグランピングスタイル。キャンプ

用品も揃うので手ぶらOKがうれしい

ね。広い敷地内には、ショップやスイ

ーツを楽しめる茶屋が充実！

01.ブレンドコーヒー420

円。ウィンナコーヒーもお

すすめ 02.ウッディな家具

で統一され、サンルームの

ような庭を眺める席もあ

る 03.スパイスが効いたじ

っくりと煮込まれたチキン

カレー910円（昼のみ）

03.ご近所の作家さんた

ちのハンドメイド雑貨

も並ぶ。座敷もあるの

で子連れにもうれしい

04.築140年程の古民

家を改装

▶
蒜
山
酪
農
の
バ
タ
ー
を
使
用
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
入
り
の

蒜
山
パ
ン
ケ
ー
キ
1
0
0
0
円

01.のどかな田園風景

に囲まれ、テラス席は

夏でも涼しい 02.地元

の富岡珈琲の豆をフレ

ンチプレスで

01.夕食はビーフ＆ポークBBQセ

ットまたはビーフ＆シーフードが

選べる 02.玉ねぎ型のかわいい

ロータスベルテント 03.敷地内に

湧き出る塩釜冷泉 04.ロープで

作った巨大ジャングルジムも！ 

05.冷泉で作ったかき氷（500円）

01.ガイドさんが見つけ

た面白いポイントがいっ

ぱい　02.03.滝を登った

り、滝つぼでぷかぷか浮

いたり、滝に打たれたり。

遊び方いろいろ！

01.奥津名産の姫とうが

らしを使ったお土産をゲ

ット！02.観光案内や体

験の受付は館内の広報展

示館へ 03.奥津湖を望む

テラスで休憩

04.グリーンカレーピザ

（左）1000円、鶏ガパオ

（右）単品850円 05.キュ

ートなおこさまチキンカ

レー680円 06.オーナー

夫妻とお母さん。ピザ生

地はお母さんの手作り

◀カヤック体験（60分コース1人乗り3300円、2

人乗り4800円） ▲苫田ダム探訪ツアー（大人

1000円、小中学生500円※90分）

01.築120年の古民家。宿

泊や古民家BBQ（要予約）

もできる 02.お団子などか

わいいスイーツもたくさ

ん！ 03.土間や囲炉裏、縁

側など昔ながらの造りが子

どもには新鮮

　移住してきたご夫婦が営む古民家カフェ。とろけ

る口触りに口福を覚えるパンケーキは、旬のフルーツ

がのる季節のパンケーキも人気。静かな時間とふわ

ふわ感に癒やされて。数量限定なので予約がベター。

T
ツ リ ー

REE T
ト ラ ン ク

RUNK

古民家カフェ あるの森

みずの郷 奥津湖

山
やまのり

乗渓谷 ひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジ

KAYABE堂

［ 津山市 ］

［ 西粟倉村 ］

［ 鏡野町 ］

［ 真庭市 ］ ［ 真庭市 ］

［ 真庭市 ］

☎0868-29-4378 a岡山県津山市堀坂1330-48 M10時～17
時 O火 c中国道津山ICより15分 P5台

☎090-8531-6189 a岡山県英田郡西粟倉村長尾818-1 M11
時～16時（LO15時30分） O月・第3火 b智頭急行西粟倉
駅より徒歩3分 c鳥取道大原ICより10分 P5台

☎0868-52-9100 a岡山県苫田郡鏡野町河内60-8 
M9時～18時（12～3月は17時まで） ※短縮営業の場
合あり O水（祝は営業）、年末年始 c中国道院庄ICよ
り15分 P155台 ※カヤック体験は3日前まで、苫田ダ
ムツアーは7日前までに要予約、開催期間等は要確認

蒜山ツアーデスク☎0867-67-2148 
a岡山県真庭市蒜山下和1080-1（集
合場所） M開催4月下旬～10月末：
体験9時50分～約5時間 Q5500円～

（コースにより異なる・レンタル代別
途）※要予約 c米子道湯原ICより
20分 Pあり ※体験は小学4年生以
上（3年生以下は応相談）

☎0867-45-0082 a岡山県真庭市蒜山西茅部312 M10時～
17時（LO15時30分） O火～木（祝は営業）、冬季は事前
確認がベター c米子道蒜山ICより7分 P12台

テラス席OK

不可

屋外のみOK

店内は不可

テラス席OK、ドッグランあり

Cキャンプ場のみOK、ドッグランあり

スローな
カフェみっけ♪

おでかけアイデアま だ ま だ あ り ま す ！

 リ バ ー ト レ ッ キ ン グ  グ ラ ン ピ ン グ カ ヤ ッ ク 体 験

M i m a s a k a _ 02

M i m a s a k a _ 03

☎0867-66-3959 a岡山県真庭市蒜山下福田27-50 M4
月初旬～12/15（2021年内完成予定のＤキャンプ場は冬
季も営業予定）QAキャンプ場（ロータスベルグランピ
ング）1泊2食付き2名料金2万円～（1名追加8000円～）、
子ども7000円 c米子道蒜山ICより15分 P100台

ラビリンス型の

苫田ダムの

裏側に潜入！

滝をどんどん

上っていくよ！

森の中の

アスレチックも

あるよ♪

ジャージー牛の生

クリームも濃厚♡

お子様には辛くない

マッサマンカレーだよ

絵本の中に

いるみたいだね♪

森

の

緑

に

包

ま

れ

て

お

茶

、
し

ま

せ

ん

か

。

ふ

わ

ふ

わ

パ

ン

ケ

ー

キ

と

美

味

し

い

珈

琲

の

幸

せ

。

古

民

家

×

タ

イ

料

理

の

素

敵

な

出

会

い

。

ベッド４台やチェア、アメニティも揃うグランピングテント（Aキャンプ場）

季節ごとの花が彩るお庭。夏は緑が眩しいグリーンワールドに

04

01

01

02

02

02

01

02

02

02

01

01

01

03

03

0405

06

03
03

03

03

04

05
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☎0869-34-5500 a岡山県瀬戸
内市牛窓町牛窓3900 Q2名1室1
泊2食付き2万900円～、小学生
は大人の70％ c岡山ブルーラ
イン邑久ICより10分 P60台

　ぶどうや洋蘭を栽培する農園スコレーが、南国で育

つドラゴンフルーツの栽培に挑戦したのは2008年。

ヘルシーで美容にも良いといわれる果実をパフェやジ

ュース、ジェラートなどで。華やかさも写真映え◎！

01.キャンピングカーにはベッドやシャワー、トイレも完備 02.ソファセッ

トが配されたウッドデッキで海を眺めて 03.アメリカ製グリルで楽しむ

BBQは牛肉、海鮮などが付いて3850円～ 04.絵になる風景がいっぱい

▲インフィニティな露天風呂を貸切で。温泉「星乃湯」は宿泊者無料

01.若採り白桃のピクルス

やシャインマスカットの干

しぶどうなど加工品もユニ

ーク 02.特別な栽培技術で

一年中ぶどうを提供  03.庭

やテラス席も気持ちいい！ 

04.夏は清水白桃ソースの

かき氷が大人気（9月初旬頃

まで）

01.バカンス気分な屋外プール（夏季限定） 

02.無人島の黒島ビーチツアーで磯遊びや島

散策を（大人3300円・小学生1650円） 03.干

潮時に砂の道が現れる黒島ヴィーナスロー

ドへ（大人2500円・小学生1500円）

▲ヨットクルージング

（乗合：大人3300円・小

学生1650円、3月～11

月） ◀ボートでクルー

ズ♪（4名まで1台8800

円・4月～10月）

01.果肉やジュース、アイスが豪

華に１つのパフェに  02.ドラゴ

ンフルーツミックスジュース

（中央）500円などフルーツを使

ったカラフルなジュース★ 

03.ドラゴンフルーツ入りの米

粉100％シフォンケーキ250円

01.形もキュートなタルト。スム

ージーは5種類のいちごをブレ

ンド  02.店内で焼くクロワッフ

ルはさっくりモチモチ  03.カフ

ェスペースのほかショップも併

設。全国の旬のフルーツやジャ

ムを販売  04.夏は桃やシャイン

マスカットのスイーツが登場
04.ドラゴンフルーツジャム（白）500円 05.ドラゴンフル

ーツカレー650円（園内販売） 06.ぶどうは約30種栽

培。朝採りぶどうの販売や試食なども（予約がベター）

▲ミックスジュースはぶどうなど季節により変わる5種の果物が入って濃厚！（桃は夏季のみ）

Ｄ-CAFE
ディー カ フ ェ

［ 岡山市 ］

☎086-724-4390 a岡山県岡山市北区御津吉尾115 M金～日
10時～16時 O月～木 c山陽道岡山ICより15分 P50台

農園カフェで
フルーツスイーツ♪

海外旅行気分★
異国バカンスへ

B i z e n _ 01

B i z e n _ 02

屋外のみOK

キャンピングカーのみOK

屋外のみOK不可

屋外のみOK

備前エリア
O K A Y A M A

B i z e n  a r e a

　100余年続く農園の果物をぜいたくに使

ったフルーツカップは、清水白桃を安富牧

場のミルクに練り込んだ濃厚なジェラート

に、シャインマスカットや紫苑など２～３種

のぶどうや桃をトッピング。コスパ良すぎ！

老舗農園の実力派スイーツ。

レアフルーツが鮮やかに！

おしゃれカフェでスイーツタイム♪

　日
ひ な せ

生の穏やかな海に面して、アメリカの高級キャン

ピングカー「エアストリーム」3台が並ぶ風景はまる

で映画のワンシーンのよう。BBQや温泉も楽しんで、

プライベート感あふれるバカンスを家族で一緒に！

　岡山屈指の海リゾート、牛窓のホテルで

非日常感いっぱいのアクティビティを。船

で無人島へ渡ったり、クルーズを楽しんだ

り。SUPやビーチヨガでリフレッシュもい

いね。日帰り体験もOK（一部要予約）。

　桃狩りもできる吉井農園から車で20分、直営カフェでは旬

のフルーツを使ったタルトやパフェ、スムージーなどバラエ

ティ豊かなスイーツが。ピンクを基調にした店内も可愛い♥

隣接するホテル「ドゥーエ」

四代目 五
ご か

果苑
えん

V
ヴ ィ ラ

illa S
ス テ ラ

tella

ホテルリマーニ

F
フ ル ー ツ

RUIT H
ハ ウ ス

OUSE

［ 岡山市 ］

［ 備前市 ］

［ 瀬戸内市 ］

［ 赤磐市 ］

☎080-6261-8910 a岡山県岡山市北区芳賀
5385-6 M10時～LO16時30分 O水 c山陽道岡
山ICより5分 P50台

☎0120-553-013 a岡山県備前市日生町日生641-3 Q素泊ま
り1台3万3000円～（4名まで・温泉利用料含む） bJR日生駅
より徒歩10分 c山陽道備前ICより7分 P7台

☎086-956-4300 a岡山県赤磐市五日市274 M9時～18時（LO17時） 
O不定 c山陽道山陽ICより10分 P30台

五果苑フルーツ

カップ 770円
桃ミックス

ジュース 660円

ドラゴンフルーツ

パフェ 850円

メロンタルト 650円

ストロベリー

スムージー 580円

メロンクロワッフル 650円

ぶどうパフェ

850円

ア

メ

リ

カ

に

来

た

み

た

い

！

憧

れ

キ

ャ

ン

ピ

ン

グ

カ

ー

。

日

本

の

エ

ー

ゲ

海

で

リ

ゾ

ー

ト

な

海

あ

そ

び

♪

▲開放感たっぷりのロケーション。天然芝でワンコも大喜び

2室だけのデザイナーズホテルも、洗練されてリゾート感あふ

れる雰囲気。1泊1室4万9500円～（5名まで・食事なし）

フルーツ

だ～いすき！

サンセットも

ロマンチック！

ラグジュアリー

感たっぷり！

01

01

01

01

01

02

02

02

02

03

03

03

03

03

06

04

04

04

0405

02
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☎0867-34-0027 a岡山県加賀郡吉備中央町神瀬1612-
1 Qテントサイト1泊5280円～、キャビン1棟1万4300円
～ c山陽道岡山ICより40分 P100台

●レンタサイクル☎0869-92-4678（和気町観光協会） a岡山
県和気郡和気町福富607-3 M9時30分～15時30分 O火・年
末年始 Q1日300円（ロードバイクは500円・15時30分までに
要返却） bJR和気駅より徒歩1分 c山陽道和気ICより5分 
P周辺駐車場利用 ※子ども用自転車の台数は少ないため事
前確認を（写真は私物）

☎0863-81-8111 a岡山県玉野市渋川2-6-1 M9時
～17時（最終入館16時30分）※季節変動あり O水

（祝の場合翌日）、12/29～31・1/4 ※3/25～4/10、
4/29～5/5、7・8月は無休 Q15歳以上500円、5歳
以上250円 c瀬戸中央道児島ICより30分 P市営
観光駐車場利用

　広大な敷地にはキャンプサイトやバンガロー、

BBQ場のほか、ラジコン飛行場や釣り池、いかだ池、

子ども牧場など遊び場がいっぱい！コインを金属探

知機で探すトレジャーハンティングは遊び心満載。

　1991年に幕を閉じた片上鉄道の鉄道敷が整備され

て自転車道に。備前市から美咲町まで総延長34.2㎞

でサイクリストにも愛される。ファミリーならＪＲ和気駅

や和気鵜
うがいだに

飼谷交通公園からレンタサイクルで楽しもう。

　1953年開館の歴史ある博物館。水族館は

瀬戸内海のいきものを中心に約180種2000

点を展示する。ふれあいコーナーではウニや

ヒトデにも触れるよ。程よい規模なので小さ

なキッズの水族館デビューにおすすめ。

チロリン村キャンプグランド

片鉄ロマン街道

渋川マリン水族館
（玉野市立玉野海洋博物館）

［ 吉備中央町 ］

［ 和気町 ］

［ 玉野市 ］

おでかけアイデア

ま だ ま だ あ り ま す ！

B i z e n _ 03

西播磨エリア
H Y O G O

 Nishiharima area

　新舞子浜のビーチのそばにあり開放感この上なし！

バリやハワイを思わせる空間で、バリエ豊富な創作料

理や写真映え抜群のスイーツを。カラフルな屋内席や

バーカウンターもビーチリゾート気分を盛り上げる♪

　県道から外れて海へ向かって下っていく

と現れるモダンな建物。店内は美術品や骨

董品が飾られて、まるで海外のリゾートホ

テルのよう。リゾートモードが高まる、海

を眺める人気のテラス席は予約がマスト！

cafe p
ペ リ

ery p
ペ リ

ery

ダイニング サロン 
オサキ和カフェ

［ たつの市 ］

［ 赤穂市 ］

☎079-227-4889 a兵庫県たつの市御津町黒崎1412 M9時
30分～18時（LO食事17時・ドリンク17時30分） O不定 c山
陽道龍野ICより15分 P10～12台

☎0791-46-8103 a兵庫県赤穂市尾崎2470-150 
M11時～17時（LOランチ14時30分、カフェ16時） 
O月・第3火 c山陽道赤穂ICより20分 P38台

小型犬OK（カートや抱っこ）

テラス席のみOK

不可

テントサイトと一部キャビンOK（追加料金）、

ドッグランあり

不可

 キ ャ ン プ

 い き も の ふ れ あ い

 廃 線 サ イ ク リ ン グ

01.ウミガメの餌やり体験もできる（平日のみ・1皿

50円・7月～11月） 02.珍しいキタオットセイのおと

ちゃん 03.陳列館では貝の標本や船の模型を展示

01

02

01.濃厚ソースと黄身のハーモニー♪

サーモンのエッグベネディクト 02.バ

ルサミコで爽やかサクサクのミラノ

風チキンカツレツ（01.02ともに

1380円。ライス・スープ・ドリンク

付き）03.ふわっふわ！pery peryパン

ケーキ1100円  04.姫路から車で30分

▲街道名が描かれたオレンジ色の橋が映える

▲▶和気鵜飼谷交通公園では遊具や広場、

週末はミニSLやゴーカートでも遊べる

▲わかりやすく目印が。車が

走らないので子どもでも安心

▲◀駅名標や旧天瀬駅の駅舎などかつて鉄道が走っていた名残が。

山間にある駅舎はノスタルジックなフォトスポット

▲ここが線路だったなんて不思議！橋付近にて

1.7㎞

4㎞

01.和食のシェフが手掛ける洋食メニ

ュー。人気のビーフハンバーグとエ

ビフライがセットになったオサキラ

ンチB 2068円 02.メープルナッツの

デニッシュサンド850円 03.目の前に

は海の向こうに家島を望む

▲シックなエントランス。美術品などもあるので、

子どもは走ったりしないように気をつけよう

▶
34
個
の
水
槽
の
中
に
は
岡
山
名
物
の
ま
ま
か
り

（
サ
ッ
パ
）も
泳
ぐ

01.コインを見つけて景品GET！

（金属探知機レンタル1台1100円+

入場料1名660円） 02.テントサイ

トも充実 03.名物の岡山ジンギス

カン1650円～

◀
キ
ャ
ビ
ン
の
ほ
か
、
バ
ン
ガ
ロ
ー
や
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
も

アオウミガメさん、

こんにちは！

ハンバーグが

とってもジューシー♪

ずーっと水平線を

眺めていたい…

海カフェで
リゾートな休日♪

N i s h i h a r i m a _ 01

コ

コ

は

南

国

？

海

風

さ

さ

や

く

絶

景

カ

フ

ェ

。

優

雅

な

時

間

を

予

感

さ

せ

る

海

辺

の

テ

ラ

ス

へ

。

海を間近に感じるテラス席は広々80席。ワンコもOK 01

01

01

03

03

02

02

03

0304

02

トレジャー

ハンティングに

挑戦！

出発！

広～い公園

で休憩♪

▶JR和気駅前の観

光協会で自転車を

借りて出発！

700ｍ
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とっておきの
お泊まりしよう！

N i s h i h a r i m a _ 02

おでかけアイデアま だ ま だ あ り ま す ！

N i s h i h a r i m a _ 03

　廃村になった集落をまるごと再

生したグランピング×古民家＝グラ

ミンカ。建築家が集結してリノベー

ションした4棟は、それぞれ個性が

際立つ新空間だ。焚火やBBQも

楽しめて、アートなのにアウトドア！

　10年前に閉校した小学校が宿泊施

設や交流の場として活躍。校庭で遊

んだり、教室を探検したり。野菜の収

穫や星空さんぽなど、いろいろな思い

出づくりもガイドさんがご案内（有

料）。アルバムのページが増えそう♪

　自生する白樺やモミジの緑眩しい

森に囲まれたグランピングテント。

敷地横には千種川が流れ、キツネや

シカなどの野生動物に出会えること

も。豊かな自然の中で思いっきり遊

ぼう！秋頃には貸切風呂も完成予定。

　公開望遠鏡としては世界最大級という「な

ゆた」で宇宙の不思議を探しに行こう！100億

光年の時空を超えた宇宙を見られる貴重な感

動体験だ。家族用ロッジで宿泊（有料）も可能。

　自然豊かな羅漢渓谷でキャンプや自然あそ

びを楽しめる森林公園。コテージでの宿泊や

屋根付きのBBQパーク、アスレチックに川遊び

…と1日中たっぷり遊べるよ！日帰り利用もOK。

　10月頃までは漁業体験や釣りなどの海の体験ができる。

獲れた魚はその場で調理して味わえるのが醍醐味！冬は名

産の坂越牡蠣の食べ放題や牡蠣剝き体験もお楽しみ。

g
グ ラ ミ ン カ

laminka SAYO

たかのす東小学校

ちくさマウンテンビレッジ

兵庫県立大学西はりま天文台

羅
ら

漢
か ん

の里

海の駅しおさい市場

［ 佐用町 ］

［ 宍粟市 ］

［ 宍粟市 ］

［ 佐用町 ］［ 相生市 ］

［ 赤穂市 ］

※問い合わせ・予約はHPを参照 a兵
庫県佐用郡佐用町若州568-1 Q施設
利用料2万8600円+1名7700円～（夕
食食材付き）、小学生は大人の50％ c
鳥取道大原ICより15分 Pあり

☎080-8500-5535 a兵庫県宍粟市千種
町鷹巣519-2 M日帰り利用も可（要予約） 
Oなし Q教室泊：大人3500円・小学生
3300円、テント泊：施設利用料大人500円・
小学生250円+1サイト2200円～※季節変
動あり c中国道山崎ICより50分 Pあり

☎0790-76-3555 a兵庫県宍粟市千種
町西河内1047-218 M10/31頃まで営
業、日帰り（土・連休の9時～17時）は事
前に要確認 O冬季 Qグランピング1泊
2食付き大人1万4800円～・小学生8000
円～ c中国道山崎ICより1時間 P30台

☎0790-82-0598 a兵庫県佐用郡佐用町西河内
407-2 M9時～21時（受付は17時まで） O第2・4月

（祝の場合は翌日) Q無料 c中国道佐用ICより15
分 P50台

☎0791-29-0900 a兵庫県相生市矢野町瓜生字羅
漢口28 Qテント村1泊1500円、コテージ1棟1万
3000円～ c山陽道龍野西ICより15分 P30台

☎0791-46-8600 a兵庫県赤穂市坂越290-7 M10時～16時（体験は
夏期10時～15時、冬期～14時30分最終受付）※季節変動あり O水

（11月～3月は無休） c山陽道赤穂ICより15分 P40台

不可

屋外OK、室内はケージ

フリーサイトのみOK

不可

コテージ・テント村・BBQパークは不可

不可

 天 体 観 察 渓 谷 キ ャ ン プ

 海 釣 り ＆ グ ル メ

04.「YOUBI棟」のリビング＆ダイニング。ど

の棟も屋内でもBBQが可能。冬は薪ストー

ブで暖をとって 05.材木とコンクリートの調

和が心地よい違和感。「HAZ棟」のリビング

01.子ども向けの本が揃う図書室も自由に利

用OK 02.パパやママには懐かしい朝礼台。

元気にご挨拶！ 03.校庭には遊具も残ってい

る。ニワトリがいたよ

▲懐かしい机やイスがある泊まれる教室は

全7室。お部屋の黒板でお絵描き大会したよ

04.石窯でピザを焼いたり、BBQをしたり　

05.音楽室でママにピアノを教えてもらおう。

ほかに体育館や調理場も利用できる

運動場がテントサイトに変身。7つまでテントが張れる

01.02.海上の生け簀でアジ釣り体験！

（予約不要）竿貸出500円、アジ買い取り

100g300円（リリース不可） 03.釣った

アジは無料で唐揚げにしてくれるよ♪

01.02.森の中に点在するコテージ。大は定員20

名まで、小は定員6名まで（写真はコテージ大）

03.キャンプファイヤー場もあるテントサイト

01.見たことのない宇宙を感じられる 02.夜

間天体観望会は宿泊者向けに毎日開催。

日帰りの場合は土日祝のみ（要予約・人数

制限あり） 03.口径2mの「なゆた望遠鏡」
（写真提供／兵庫県立大学西はりま天文台）

▶
石
窯
パ
ン
焼
き
体
験
に
も
挑
戦

（
約
30
個
分
５
５
０
０
円
・
要
予
約
）

◀
牡
蠣
食
べ
放
題
は
11
月
中
旬
～
４
月
下
旬
。
大
人

３
３
０
０
円
・
小
学
生
１
７
６
０
円
（
予
約
優
先
）

▶
B
B
Q
セ
ッ
ト
は
宍
粟
牛
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
作
れ
ち
ゃ
う

01.集落の中心は交流が生

まれるセンター棟  02.小川

で遊んだり満天の星を眺め

たり…自然と寄り添う時間

を  03.「YOUBI棟」のまるで

繭のような寝室

01.02.テントにはベッド、チェア、ハンモックや冷

蔵庫などの家電も備わり快適　03.04.敷地内では森

のブランコやトランポリンで遊べるよ。パパも夢中

に!?　05.山道も颯爽と走れるモンベルのE-bike（電

動アシスト付きマウンテンバイク）のレンタル開

始！（2時間2000円～※身長155cm以上）

運

動

場

や

音

楽

室

も

！

家

族

で

学

校

ラ

イ

フ

。

新

し

い

の

に

懐

か

し

い

驚

き

の

お

泊

ま

り

体

験

。

森

の

中

の

お

泊

ま

り

ワ

ク

ワ

ク

す

る

ね

！

デザイナーズ古民家

学校に泊まろう！

憧れグランピング♪

パパ、わたしも

お手伝い♥
パパやママと

がっこうで

あそぼ♪

実はココ、

寝室なのです！

01

01

01

01

02

02

03

03

02

03

01

01

03

02

0203

04

05

04

03

05

04

05

02
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鳥
取
道

鳥
取
道智

頭
急
行

中国道
中国道

赤穂IC
備前IC

播磨JCT

龍
野
西
IC

龍
野
西
IC

山
陽
姫
路
西
IC

山
陽
姫
路
西
IC

姫路JCT

姫路港

播 磨 灘

山崎IC

福崎IC

船津
ランプ

豊富
ランプ

夢前
スマートIC

鳥ヶ乢

佐用IC

佐用平福IC

大原IC

播磨新宮IC

作東IC
佐用JCT

山陽
姫路東IC

龍野IC

播
但
連
絡
道
路

播
但
連
絡
道
路

播
磨
道

佐用

平福平福

姫路

山
陽

新
幹

線
相生

上郡

播州赤穂

JR赤穂線

播磨新宮

本竜野

三日月

あわくら温泉

山陽網干
山陽電鉄

JR姫新線

JR
播
但
線

373

373

2

2

179

429

429

312

312

250

29

29

29

JR山陽本線

道の駅
宿場町ひらふく
道の駅
宿場町ひらふく

道の駅
みなみ波賀

道の駅 はが

cafe pery pery

羅漢の里羅漢の里

ダイニング サロン オサキ和カフェ

海の駅しおさい市場

道の駅 みつ

道の駅 あいおい
白龍城

西粟倉IC

智頭南IC

7km0

智
頭
急
行

朝来IC

生野ランプ

8

6
39

53

80
28

44

5

72

154

72

姫路城

神崎北ランプ神崎北ランプ

神崎南ランプ神崎南ランプ

道の駅
しんぐう

道の駅
播磨いちのみや

道の駅 ちくさ

ちくさマウンテンビレッジちくさマウンテンビレッジ

glaminka
SAYO
glaminka
SAYO

兵庫県立大学
西はりま天文台
兵庫県立大学
西はりま天文台

たかのす東小学校たかのす東小学校

白鳥PA
豊富PA

福石PA

山陽道

揖保川PA

上月PA
安富PA

お問い合わせ

各エリアへの所要時間目安

美作・備前・西播磨美作エリア

西播磨エリア備前エリア

おでかけMAP

岡山県美作県民局
岡山県津山市山下５３

岡山県備前県民局
岡山県岡山市北区弓之町６-１

兵庫県西播磨県民局 
兵庫県赤穂郡上郡町光都２-２５

Tel.0791-58-2144

ACCESS

Tel.0868-23-1259

Tel.086-233-9890

※本冊子に掲載している情報は、特に表記がない場合、2021年7月20日時点の有効な情報です。情報は変更となる場合がございますので、最新の情報や詳細については各施設へお問い合わせください。※新型コロナウイル
ス感染症の状況により、営業時間や休業日などが変更になっている場合があります。お出かけ前に必ずご確認ください。※本冊子の掲載金額は、消費税10％（軽減税率が当てはまる品目の場合は8%）を含む総額表示です。
※宿泊に関するお申し込みは各宿泊施設へ。          

25分

45分

10分 10分 8分
25分

50分

10分8分

10分 25分

10分

中国道 中国道
米子道

山陽道

米子道

山陽道・瀬戸
中央道

中国道中国道

山陽道 山陽道

15分

30分

20分20分

10分 3分

山陽道

35分

播但連絡道路

阪神高速、

六甲北有料道路

中国道

山陽道

山陽道 山陽道 山陽道

阪神高速、第二神明、
山陽道

播但連絡道路

第二神明 播但連絡道路

中国道

山陽道山陽道

35分 1時間25分

1時間35分

50分 20分

1時間

30分

25分

1時間15分

3分 10分

50分30分

30分

岡山道

瀬戸中央道

●岡山ブルーライン邑久ICへは神戸から2時間、姫路から1時間15分、岡山から35分 

●鳥取道大原ICへは神戸から1時間35分、姫路から1時間、岡山から1時間45分
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