
 

 

令和７年度 岡山県備北保健所  

こころの健康相談 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】０８６６－２１－２８３６（岡山県備北保健所保健対策班） 

相談日 

５月１６日 １１月２１日 

７月１８日 令和８年 １月１６日 

９月１９日 ２月 2０日 

※３月は祝日のため 

専門医による相談会を開催します。 

奇数月 第 3金曜日 １４：３０～１６：３０（要事前予約） 

 

〇場所 岡山県備北保健所（高梁市落合町近似２８６－１） 
〇対象 こころの健康について相談したい本人、家族、支援者など 
〇予約方法 相談日の３日前までに、電話で予約をお願いします。 
〇保健師による相談は随時行っております。 

 


