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岡山県人権啓発シンボルマーク

岡山県教育庁人権教育・生徒指導課
人権教育班

ヤングケアラーって何だろう
～教職員向けeラーニング～

ヤングケアラーについての

教職員の理解促進と対応力

向上を図る。

研修のねらい

１ ヤングケアラーについて

・ヤングケアラーとは

・指導に活用できる資料

２ 冠野真弓さんの話

本日の内容

（こども家庭庁HPより）

ヤングケアラーとは

家族の介護その他の日常生活上の世話を過度
に行っていると認められる子ども・若者
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令和２年度、令和３年度 子ども・子育て支援推進調査研究事業 ヤングケアラーの実態に関する調査研究報告書

世話をしている家族の有無

調査数
(人)

いる
（％）

いない
（％）

無回答
（％）

小６ 9,759 93.5 0

中２ 5,558 93.6 0.6

6.5

5.7

ヤングケアラーの実態

（こども家庭庁HPより）

「ヤングケアラーかも」気付くポイント

□ 遅刻や欠席が多い
□ 眠そうで覇気がない
□ 運動好きな児童生徒が運動量の少ない
クラブに入部している

□ お弁当や準備のいる活動を休む（校外学習等）
□ 保護者から毎回書類の提出がない
□ 給食エプロンがシワシワ
□ 体操服や制服・上靴が洗えていない など

その子らしくない
行動が増える

持っている力が
発揮できない

（こども家庭庁HPより）

相談できる環境づくり・相談体制の確認

子ども自身が、重い負担を担って
いると自覚できない！

安心して
相談できる環境を

子どもが話したがらない！

ヤングケアラー啓発資料

こども家庭庁HP
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ヤングケアラー啓発資料

こども家庭庁HP
ヤングケアラー特設サイト

ヤングケアラー啓発資料

〇特別活動での
活用を想定

〇指導案（中高向け）

とワークシートを
配付

ヤングケアラー啓発用指導資料 ヤングケアラー啓発支援団体K&代表 冠野 真弓さんの話

自己紹介
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ヤングケアラー啓発支援団体K&代表 冠野 真弓さんの話

ヤングケアラーの経験

ヤングケアラー啓発支援団体K&代表 冠野 真弓さんの話

ヤングケアラーの困りごと

ヤングケアラー啓発支援団体K&代表 冠野 真弓さんの話

家族に対する思い

ヤングケアラー啓発支援団体K&代表 冠野 真弓さんの話

先生や友達に対する思い
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ヤングケアラー啓発支援団体K&代表 冠野 真弓さんの話

先生方に気を付けてほしいこと・配慮してほしいこと

ヤングケアラー啓発支援団体K&代表 冠野 真弓さんの話

「相談しやすい学校環境づくり」とは

ありがとうございました

岡山県教育庁人権教育・生徒指導課

人権教育班

岡山県人権啓発シンボルマーク


