
ゲスト紹介

【津山市】美しい自然と歴史を誇り、田舎

ぐらし・まち暮らし、どちらもできる岡山

県北の中心都市です。人口は約9万4千

人。盆地特有の変化に富んだ四季折々

の風景と地域の人の温かさに魅了され

ること間違いなし！

【久米南町】県のほぼ中央に位置する自

然豊かで温暖な気候のまち。農業が盛ん

で新規就農者が多数移住しています。心

を育てる教育や手厚い子育て支援制度

も充実。地域イベントや農作業体験に参

加できるオーダーメイド体感ツアーも実

施中。

晴れの国DAKARAセミナー
晴れの国 おかやま ×

山ぐらし
８月８日（金）

オンライン 19：00～20：30

主催／岡山県・津山市・久米南町 共催／公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構

岡山県県民生活部 中山間・地域振興課

TEL 086-226-7862 (月～金 ※祝日を除く）

E-mail uij@pref.okayama.lg.jp

公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構

（岡山県担当アドバイザー 丸谷）

TEL 090-6344-1948（水～日 ※祝日を除く）

----------------------------- お問い合わせ -----------------------------

QR

お申し込みはコチラ

参加無料・事前予約制

セミナー内容

• 岡山県の紹介動画

• 津山市の紹介

• ゲストトーク

（髙山さん）

• 久米南町の紹介

• ゲストトーク

（大世渡さん）

• Q＆Aコーナー

参加方法
オンライン

（Zoom）にて実施。

開催前にURL等を

ご案内します。

お申込み締切
2025年８月８日（金）

12:00までに、

下記二次元バーコード

からお申込みください。

晴れの国おかやまの地域資源をテーマとしたオンラインセミナー、晴れの国DAKARAセミナー。毎月第二金曜と

第四水曜に開催しています。今回のテーマは『山ぐらし』。 津山市と久米南町で山を身近に感じながら暮らす2人の

ゲストを迎え、移住のきっかけや準備、移住後の暮らしについて紹介します。自然に興味がある方におすすめ。

ぜひゲストの体験談を聞いてみて、移住について考えるきっかけにしてみませんか？

概要

• 氏名：髙山さん

• お住まい：津山市

• 移住前居住地：広島県

• 移住年月：２０２２年４月

コロナ禍での大学生活に区切りをつ

け、興味のあった山での仕事に就くこ

とを決意。林業会社への就職をきっ

かけに岡山県津山市に移住。

移住後は、地域おこし協力隊を経て、

林業従事者として活躍しています。

山ぐらしの中で、地域の人たちとの助

け合いを大切にしながら、新たな挑戦

を続けています。

津山市

• 氏名：大世渡さん

• お住まい：久米南町

• 移住前居住地：神奈川県

• 移住年月：2022年２月

夫婦共に神奈川県から都内へ出勤し

ていたが、夫の転勤をきっかけに岡山

県に引っ越し。その後、自然豊かな場所

で子育てをしたい思いが強くなり、岡山

県久米南町へ移住。

移住後、自然豊かな環境で育った地元

のお米を主原料とした生米100%ベー

グル専門店を経営中。自然の恵みを各

家庭にベーグルという形で届けつつ、

子育ても両立し、充実した毎日を送って

います。

久米南町

ふるさと回帰支援センター・東京
2025年ふるさと暮らしセミナー
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